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Liebe Mitglieder,

Jetzt steuert die Weihnachtszeit auf Ihren Hohepunkt zu, bald stehen die
Raketen in den Startldchern und 2019 steht vor der Tur. Auch im 2. Teil
haben wir allerhand Informationen fir Sie: Mietpreisentwicklung, Mindest-
lohn in 2 Stufen, Renten steigen um mehr als 3 Prozent, Zusatzbeitrag
der Krankenversicherung sinkt, Lesebrillen und fir das Silvester Raclette
zwei Dip Rezepte meiner Praktikantin Alexandra Schinabeck.

Mietpreisentwicklung vertieft Soziale Spal-
tung

SoVD Prasident Adolf Bauer: ,Uber eine Million Haushalte fallen durch
Miete unter Hartz-1V-Niveau®. Weiter fuhrt der SoVD Prasident aus: ,Ar-
mutsgefahrdete und einkommensschwache Haushalte werden stark
durch Mieten belastet. Besonders benachteiligt von der Mietpreisent-
wicklung sind Alleinerziehende, Rentnerinnen und Rentner sowie Men-
schen mit Migrationshintergrund®, so Bauer.

Mehr zu diesem Thema finden Sie unter.
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Mindestlohn wird in 2 Stufen erhdht

Zum 01.01.2019 erhoéht sich der Mindestlohn auf 9,19 €. Ab 1. Januar
2020 erhoht sich dann der Mindestlohn auf 9,35 €.
Mehr zu diesem Thema finden Sie hier.

Hierzu erklart auch SoVD Président Adolf Bauer: "Die Forderung von
Bundesminister Olaf Scholz, den Mindestlohn auf zwdlf Euro an-
zuheben, ist richtig. So kann Armut in Deutschland wirksamer be-
kampft werden. Zudem sind Mechanismen erforderlich, die eine
dynamisierte und jahrliche Anpassung gewahrleisten. Dies ist ins-
besondere geboten, um der Gefahr der Altersarmut vorzubeugen.
Deshalb darf es auch keine Ausnahmen vom Mindestlohn geben.
Die im Mindestlohngesetz genannten Ausnahmen fiur unter 18-
Jahrige sowie fur Langzeitarbeitslose missen abgeschafft wer-

den."
Hier konnen Sie nachlesen.
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Die Renten steigen um mehr als 3 Prozent

Im nachsten Jahr steigen die Renten im Osten voraussichtlich um 3,91
Prozent und im Westen um 3,18 Prozent. Die genaue Zahl wird im Frih-
jahr bekannt gegeben.

Mehr zu diesem Thema finden Sie hier.
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Zusatzbeitrag zur Krankenversicherung
sinkt 2019 leicht

Die Versicherten zahlen ab dem kommenden Jahr etwas geringere Bei-
trage fur die gesetzliche Krankenversicherung.
Der Zusatzbeitrag wird von derzeit durchschnitt-
lich 1,0 auf 0,9 Prozent sinken. Der allgemeine
Beitrag liegt bei 14,6 Prozent des Bruttolohns
beziehungsweise der Rente.

Mehr Foto: Pixabay

Lesebrillen

Im Alter werden viele Menschen weitsichtig, das heif3t, dass sie Dinge in
der Nahe nicht scharf sehen kdnnen. Dadurch wird das Bedienen des
Smartphones und Lesen anstrengend. Als Lésung kann eine Lesebrille
helfen, diese muss nicht im Alltag, sondern nur wenn Sie etwas aus der
Néahe sehen wollen, getragen werden.  we Wi

Weitere Informationen finden Sie hier.
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Schon gewusst?

Mitglieder werben Mitglieder

Seit dem 1. Juli fuhrt der Landesverband Bayern eine neue Mitgliederak-
tion durch. Fur jedes neugeworbene Mitglied bekommt der Werber, wel-
cher bereits Mitglied im SoVD sein muss, eine Werbepramie, in Form
eines 10 Euro Gutscheines.

Fiur weitere Informationen wenden Sie sich an

die Landesvorsitzende. Tel.: 0170/5273691 mm
oder per E-Mail.

Schnelle Dips zum Raclette oder Fondue
Késecreme:
Man braucht:

300 g Frischkase mit Krautern

125 g sauer Sahne Foto: Adobe Stoc

50 g geriebener Kase

Zubereitung:

Einfach alle Zutaten verriihren und schon ist der Dip fertig.
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Avocado Dip:
Man braucht:

1 Avocado (am besten reif)

100 g Frischkase, mit- oder ohne Krauter

1 TL Senf Eigenes Foto
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Zuerst die Avocado schéalen und mit der Gabel zerdriicken (oder mit dem
Handruhrgeréat purieren). Danach die restlichen Zutaten dazugeben und
alles vermengen. Zum Schluss noch Salz und Pfeffer, wer mag auch
Knoblauchsalz, fertig. Jetzt kann das Raclette beginnen.

Haben auch Sie ein Rezept das Sie mit uns teilen mochten? Kein Prob-
lem einfach eine Kurze E-Mail an uns, mit Zutatenliste und Zuberei-
tungsschritte (gegebenenfalls mit Bild). Wir freuen uns auf ihre Rezep-
tideen: sovd.bayern@t-online.de

Bildnachweise - Symbolfotos: © pixabay.de

Bildnachweise — Symbolfotos: © Adobe Stock

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, kénnen Sie sich
jederzeit hier abmelden.
Sie konnen uns unter sovd.bayern@t-online.de
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