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Bei Redaktionsschluss stand die Empfehlung der Mindestlohnkommission noch aus, die fiir viele Menschen existenziell ist.

SoVD fordert eine Lohnuntergrenze von 15,12 Euro zur Bekampfung von Armut

Mindestlohn muss deutlich steigen

Eine wichtige Entscheidung
steht kurz bevor: Spatestens am
30. Juni teilt die Mindestlohn-
kommission mit,wievieldie Lohn-
untergrenze von derzeit 12,82
Euro ab 2026 steigt. Gewerk-
schaften und Sozialverbande ver-
langen eine deutliche Erhohung,
Arbeitgeberverbande warnen
davor. Im Raum steht die Zahl 15
in Schritten. Der Bundeskanzler
will der Empfehlung in jedem
Fall folgen. Andere Stimmen, so
der SoVD, fordern mehr - notfalls
auch eine gesetzliche Anpassung.

Liebe Freund*innen im SoVD,
friiher freuten wir uns auf die
warmen Sommertage - heute ha-
ben viele Menschen Angst davor.
Auch dieser Sommer soll wieder der
bislang heifeste des Jahrhunderts
werden. Immer mehr wird Hitze
zum grofiten durch den Klimawan-
del bedingten Gesundheitsrisiko in
Deutschland. So stand auch der Hit-
zeaktionstag Anfang Juni unter dem
Eindruck zunehmender Klimaextre-
me. Und natiirlich war der SoVD
auch diesmal als offizieller Partner
dabei. Mit der Teilnahme verbinden

Viele Menschen kampfen
noch immer mit den Folgen der
vergangenen Krisenjahre. Die
Inflation hat ihre finanziellen
Reserven aufgezehrt, und die
Reallohne in Deutschland liegen
weiterhin unter dem Niveau von
2019.CDU/CSU und SPD haben
sich deshalb in ihrem Koaliti-
onsvertrag zum gesetzlichen
Mindestlohn bekannt, der einen
Beitrag zur starkeren Kaufkraft
leisten musse.

Grundlage der geplanten Er-
hohung ist eine EU-Mindest-

Blickpunkt

wir einen wichtigen Appell an Politik
und Gesellschaft: Hitzeschutz muss
ganz oben auf die Agenda! Aus gu-
tem Grund: Denn besonders Altere,
Kinder, Menschen mit chronischen
Erkrankungen oder Behinderungen
sind in hohem MafSe gefahrdet. Fiir
sie kann Hitze lebensbedrohlich
sein - und ihr Schutz ist leider noch
immer vollig unzureichend! Was wir
brauchen, ist deshalb endlich eine
fldchendeckende Umsetzung kom-
munaler Hitzeaktionspldne - mit
klaren Zustdndigkeiten, ausreichen-
der Finanzierung, verbindlichen

lohnrichtlinie. Diese wurde im
Oktober 2022 beschlossen;
damals stimmte der ehemalige
Bundesarbeitsminister Hubertus
Heil (SPD) fur Deutschland zu.

EU-Richtlinie soll Armut
bekdampfen und verhindern
DieRichtlinie,dievorallemder
Armutsbekampfung dient, sieht
vor,dass jedes EU-Mitglied einen
Mindestlohn haben muss, mit
dem ein*e Vollzeitbeschaftigte*r
mindestens 60 Prozent des Me-
dianlohns aller Vollzeitbeschaf-

Zielen und Aufkldrungskampagnen,
die die Hitzeschutzkompetenzen
in Kitas, Pflegeeinrichtungen und
Schulen stdrken. Zur Prévention
gehort schliefilich zwingend eine
klimagerechte Stadtentwicklung:
mehr Schattenpldtze, mehr Trink-
wasserbrunnen in den Innenstdd-
ten, mehr Luft und Griin; zudem
eine hitzetaugliche Bauweise mit
Materialien, die Sonnenstrahlung
absorbieren statt speichern. Kom-
men Sie gut durch den Sommer.
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

tigten eines Landes erreicht.
Dieser Wert markiert gemeinhin
die Grenze zur Armutsgefahr-
dung.

Doch die aktuelle Hohe des
gesetzlichen Mindestlohnes
von derzeit 12,82 Euro ent-
spricht bei Weitem nicht diesem
international anerkannten und
in der EU-Mindestlohnrichtlinie
festgeschriebenen Referenz-
wert. Nach Berechnungen des
Wirtschafts- und Sozialwissen-
schaftlichen Instituts (WSI) der
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SoVD fordert Lohnuntergrenze von 15,12 Euro zur Armutsbekampfung und -pravention

Mindestlohn muss deuthch stelgen

Fortsetzung von Seite 1
Hans-Bockler-Stiftung mdusste
der Mindestlohn demnach be-
reits in diesem Jahr bei 15,12
Euro liegen. Noch vor Kurzem
trat die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
deshalb unter anderen in Stern
TV offentlich fir diese Hohe ein.
Engelmeier ist Uberzeugt: ,Um
Erwerbs- und Altersarmut wirk-
sam zu bekampfen, muss die
Lohnuntergrenze noch in die-
sem Jahr auf 15,12 Euro steigen,
jahrlich angepasst und scharfer
kontrolliert werden. Millionen
Beschaftigte brauchen einen
Lohn, der zum Leben reicht, und
eine Rente, die im Alter vor Ar-
mut schiitzt.” Dies sei eine der
drangendsten sozialpolitischen
Aufgaben, so die SoVD-Vor-
standsvorsitzende weiter; sie
bekraftigt: ,Ein Mindestlohn von
15,12 Euro ist deshalb nicht nur
winschenswert, sondern not-
wendig, und zwar so schnell wie
moglich!” Mit dieser Forderung
wurde Engelmeier auch in der
Deutschen Presseagentur (dpa)
zitiert.

Mindestlohnkommission
unter enormem Druck

Jetzt gehen die vertrau-
lichen Verhandlungen zwi-
schen Spitzenvertreter*innen
von Gewerkschaften und
Arbeitgeber®innen in die
Schlussphase (Stand bei Redak-
tionsschluss am 24. Juni).

Der SoVD begrifit dabei aus-
driicklich, dass sich die Mindest-
lohnkommission im Januar 2025
in ihrer Geschaftsordnung darauf
verstandigt hat, dass sie sich zur
Festsetzung im Rahmen einer
Gesamtabwagung ,nachlaufend
an der Tarifentwicklung sowie
am Referenzwert von 60 Pro-
zent des Bruttomedianlohns von
Vollzeitbeschéftigten® orientie-
ren wird. ,Der international an-

erkannte Wert ist durchaus dazu
geeignet, einen armutsfesten
Mindestlohn festzulegen.

Dabei ist man sich im Verband
durchaus bewusst, wie hoch der
Druck auf die Kommission ist und
wie kompliziert es Uberhaupt
ist, unter Berlicksichtigung al-
ler Faktoren eine angemessene
Hohe errechnen zu konnen.

Gesetzliche Lohnuntergrenze
ist schwer zu ermitteln

So spielen bei der Hauptab-
wagung, die Lohnuntergrenze
nicht zu niedrig fiir die Beschaf-
tigten ausfallen zu lassen, aber
auch nicht so hoch, dass Arbeits-
platze gefahrdet sein konnten,
etliche Faktoren eine Rolle. Ei-
nige davon sind elementar, bei
anderen geht es um Details, die
berticksichtigt werden wollen.

Ein Beispiel: Beim Mindest-
lohn muss nicht der Monats-
sondern ein Stundenwert er-
rechnet werden. Wenn man aber
von ,allen“ Vollzeitbeschaftig-
ten spricht, bedeutet dies nicht
zwangslaufig das Gleiche. Denn
Vollzeitstellen kdnnen zwischen

36 und 42 Stunden variieren.

Dazu kommen unterschiedlich
viele Urlaubs- und Feiertage,
abhangig von Jahr und Job. Im
Allgemeinen wird deswegen mit
einer 38,5-Stunden-Woche und
rund 167 Arbeitsstunden pro
Monat gerechnet.

Zu den wesentlichen Faktoren,
die aus Sicht der SoVD gegen-
wartig noch kaum Berucksichti-
gung finden, gehort: Um Armut
vorzubeugen, musste kunftig
einkalkuliert werden, dass sich
der zu ermittelnde Wert bislang
jeweils allein auf die aktuelle
Situation von Beschaftigten be-
zieht. Damit Menschen, die an

der Lohnuntergrenze arbeiten,

im nachsten Jahr nicht wieder
unter die Armutsgefahrdungs-
grenze abgleiten, musste der

Mindestlohn parallel zum Me-
dian-Einkommen steigen und
nicht erst zeitversetzt.

Der Schutz, der mit dem Min-
destlohn einhergehen soll, wirkt
Uberdies nur fur Beschaftigte,die
sich in Vollzeit noch im Erwerbs-
leben befinden. Bei Rentenein-
tritt sind viele erneut der Gefahr
von Verarmung ausgesetzt.

Das gilt umso mehr, als Men-
schen mit einem Stundenlohn
von 15 Euro auch nach 45 Bei-
tragsjahren gerade mal auf mo-
natlich rund 1.100 Euro Renten-
hohe kommen. Darauf weist die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier ebenfalls hin.

Armutsfester Mindestlohn
wichtig fiir Zusammenhalt
Auch vor dem Hintergrund
der zunehmenden Spaltung der
Gesellschaft, die sich Uberaus
deutlich in den Wahlergebnis-
sen der Bundestagswahl 2025
und der vergangenen Landtags-
wahlen spiegelte, zeigt sich, wie
wichtig ein armutsfester Min-
destlohn ist. Davon ist der SoVD
Uberzeugt. Der Zusammenhang
zwischen Einkommenshdhe und
politischer sowie materieller

Online-Mitgliederbefragung

Warum sind Sie
SoVD-Mitglied geworden?

Nehmen Sie an unserer
Online-Umfrage unter
www.sovd.de/mitgliederbefragung
teil — oder scannen Sie den QR-Code!
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Der SoVD fordert: Auch die Beschaftigte in Werkstatten fiir behin-

derte Menschen (WfbM) miissen den Mindestlohn erhalten.

Teilhabe sei bereits im WSI-Ver-
teilungsbericht 2024 deutlich
geworden, betont Engelmeier
klar: ,Armut schrankt Teilha-
be ein, weil es zum Beispiel an
Gutern des taglichen Bedarfs
mangelt und ebenso flr soziale
Aktivitaten wie einen Kinobe-
such das Geld oft nicht ausreicht
- auch deshalb dirfen wir nicht
locker lassen!”

Die Erhohung des gesetzli-
chen Mindestlohnes auf 15 Euro
fanden im Ubrigen 66 Prozent
der Menschenrichtig. 32 Prozent
nannten dies ,falsch®. Das geht
aus einer Forsa-Umfrage her-
vor, die der Deutsche Gewerk-
schaftsbund (DGB) in Auftrag ge-
geben hatte.Auffallend ist dabei,
dass vor allem Anhanger®innen
von AfD und FDP mehrheitlich
dagegen stimmten.

Nun bleibt die Entscheidung
der Kommission abzuwarten.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
fordert die Koalition auf, einzu-
greifen, falls die EU die Vorga-
ben fiir 60 Prozent des mittle-
ren Lohnes nicht berlicksichtigt.
,Dann muss die Politik Uberle-
gen, wie sie hier nachbessern
kann!“ Veronica Sina
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Was ist die
Mindestlohn-
kommission?

Die Mindestlohnkommis-
sion ist ein unabhangiges
Gremium. Sie wurde 2014
im Rahmen der Schaffung
des Mindestlohngesetzes
gegrindet, um zu gewahr-
leisten, dass die gesetzliche
Lohnuntergrenze fair, wirt-
schaftlich tragfahig und so-
zial gerecht ausfallt.

Die Kommission setzt
sich aus jeweils drei
Vertreter*innen von

Arbeitgeber*innen und Ge-
werkschaften, einer oder
einem Vorsitzenden sowie
zwei Wissenschaftlerinnen
ohne Stimmrecht zusammen.
Alle zwei Jahre priift die Kom-
mission, ob und in welchem
Umfang der Mindestlohn
anzupassen ist. Dann schlagt
sie — unter Berticksichtigung
der Tarifentwicklung, der all-
gemeinen Beschaftigungssi-
tuation und der wirtschaft-
lichen Gesamtlage - eine
Hohe vor. Entscheidend ist,
dass der Vorschlag nicht zu
niedrig fir die Beschaftigten
ausfallt, aber auch nicht so
hoch, dass er Arbeitsplatze
gefahrden konnte.

In ihrer Geschaftsordnung
hat sich die Kommission
dazu verpflichtet, die Unter-
grenze so festzulegen, dass
sie sich einerseits an der
Tariflohnentwicklung orien-
tiert und andererseits den
EU-Richtlinien folgt. Gemaf
diesen muss der Mindest-
lohn mindestens 60 Prozent
des Median-Einkommens be-
tragen. Zu dessen Ermittlung
werden gleichenteils die
Gruppe der Mehrverdienen-
den und die Gruppe derjeni-
gen, die unter dem Median
liegen, herangezogen.  veo
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Zur Enthiillung der Plakette von Erich Kuttner kamen zahlreiche Mitglieder und Freund*innen des Verbandes.

Als ,Erich-Kuttner-Haus" erinnert die Bundesgeschaftsstelle in Berlin an jldischen Griindungsvater

SoVD bekennt sich zu Wurzeln des Verbandes

Am 27.Mai benannte der SoVD seine Bundesgeschiftsstelle in,Erich-Kuttner-Haus"um. Der jiidische
Mitbegriinder des Verbandes,den die Nazis 1942 im Konzentrationslager Mauthausen ermordeten,ware
an diesem Tag 138 Jahre alt geworden. Mit der Namensgebung, so die Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier, wolle man Kuttners Erbe wiirdigen. Dieses stehe fiir die zentralen Werte des SoVD.

Neben dem Eingang zum
~Erich-Kuttner-Haus® erinnert
nun eine Bronzetafel an den
Mitbegriinder des friheren
Reichsbundes und heutigen
SoVD. Zu deren Enthillung wa-
ren haupt- und ehrenamtlich
Aktive sowie Mitglieder von
Verbandsrat und Bundeskonfe-
renz erschienen.

Zu den Ehrengdsten gehorten
unter anderem Dennis Buchner
(SPD, Vizeprasident des Abge-
ordnetenhauses von Berlin), Sig-
mount Konigsberg (Antisemitis-
musbeauftragter der Judischen
Gemeinde zu Berlin), Michael
Groys (Referent im Zentralrat
der Juden in Deutschland) und
Keren Vogler (Antirassismus-
beauftragte des katholischen
Sportverbandes DJK).

Kuttner trat fiir die Rechte
von Kriegsversehrten ein
Zahlreiche Redebeitrage an
diesem Tag erinnerten an das
Engagement von Erich Kuttner.
Dr. Felix Klein, Beauftragter der
Bundesregierung fir jlidisches
Leben in Deutschland und den
Kampf gegen Antisemitismus,
sagte: ,Als judischer Sozialde-
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Dr. Gideon Joffe, Vorstand der
Judischen Gemeinde zu Berlin,
wiirdigte Kuttner in seiner Rede.

mokrat kampfte er mit groRem
personlichen Einsatz fiur die
Rechte von Kriegsversehrten,
von Menschen am Rande der
Gesellschaft.” Gleichzeitig au-
RBerte Klein aber auch seine
Sorge angesichts der aktuel-
len Entwicklungen. Er warn-
te davor, dass Antisemitismus
wieder offen zutage trete und
judisches Leben in Deutschland
erneut bedroht werde.

Auch Dr. Gideon Joffe, Vor-
stand der Jldischen Gemeinde
zu Berlin, erinnerte an Kuttner
als einen ,vergessenen Helden",
Dass nun ein Haus des Ver-
bandes, den er mitgegriindet
hat, nach ihm benannt werde,
bezeichnete Joffe als ,ein wun-
derbares Geschenk und ein
Zeichen dafir, dass wir Erich
Kuttner viel stirker in die Of-
fentlichkeit bringen sollten®,

Die journalistische Laufbahn
Kuttners, der Redakteur bei der
SPD-Zeitung ,Vorwarts® war,
beleuchtete Kai Doering. Der
stellvertretende Chefredakteur
des ,Vorwarts“ bekannte, sich
an diesem Tag ein wenig mit-
geehrt zu fuhlen, wenn ,Namen
aus der Redaktion weiterleben
oder wie im Fall von Erich Kutt-
ner aufleben”.

SoVD zeigt Haltung fiir ein
solidarisches Miteinander
Fur Alfred Bornhalm, stell-
vertretender Vorsitzender des
SoVD-Verbandsrates, stand der
Einsatz Kuttners, der als Soldat
verletzt aus dem Ersten Welt-
krieg zurtickgekehrt war, im Mit-
telpunkt: ,Nachdem er sah, wie

Die Vorstiandinnen Michaela Engelmeier (li.) und Sandra Fehlberg
sowie Bruno Hartwig (li.), Vorsitzender der Bundeskonferenz, und
Alfred Bornhalm, stellvertretender Vorsitzender des Verbandsrates.

schlecht die Versorgungslage
der Kriegsgeschadigten war, be-
schloss, er unseren Verband zu
grinden, und war in den ersten
Jahren Vorsitzender. In unserer
heutigen Arbeit als SoVD geden-
ken wir Erich Kuttner und tragen
sein Erbe mit uns.”

In gleicher Weise duferte
sich die Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier. Sie rich-
tete ihren Blick nach vorn und

bekraftigte: ,Gerade in Zeiten,

in denen wir wieder zuneh-
mende Hetze, Ausgrenzung
und Demokratieverachtung
erleben, wollen wir Haltung

zeigen - fur ein friedliches,
demokratisches und solidari-
sches Miteinander.” jos

Weitere Informationen zur Ge-
schichte des Verbandes finden
Sie online unter: www.sovd.de/
sozialverband/geschichte.

Das Video ,SoVD ehrt jiidischen
Griindervater” kénnen Sie unter:
www.youtube.com/@SoVD_Bund
anschauen.

Am Rande der Umbenennung bot die Ausstellung zur Geschichte
des dltesten Sozialverbandes in Deutschland Anlass fiir ein Ge-
sprach zwischen Michaela Engelmeier und Dr. Felix Klein.

Der ,Vorwirts“Redakteur Kai
Doering sprach quasi als Nach-
folger Erich Kuttners.

Vor dem Erich-Kuttner-Haus diskutierte man iiberaus angeregt
miteinander (v. li.): Keren Vogler, Dr. Felix Klein, Dr. Gideon Joffe,
Dennis Buchner und Michaela Engelmeier.
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Katrin Staffler: Pflege steht an einem Scheideweg

Pilegebevollmachtigte
fordert Mut zu Reformen

Katrin Staffler (MdB, CSU) ist die neue Bevollmachtigte der Bun-
desregierung fiir Pflege. Sie warb bei Bund und Landern fiir mutige
Entscheidungen,um tiefgreifende Strukturreformenim Bereich der
Pflegeversicherung anzugehen.

Mitte Juni tagte die Gesund-
heitsministerkonferenz der Lan-
der. Hierzu legte die wenige Tage
zuvor zur Pflegebevollmachtig-
ten ernannte Katrin Staffler einen
Bericht vor, in dem sie von den
Fachpolitiker*innen unter anderem
eine generationenfeste Finanzie-
rung der Pflegeversicherung for-
dert.Zudem, so die CSU-Politikerin,
miusse das Augenmerk kunftig star-
ker auf den Kommunen und ihren
Pflegestrukturplanungen liegen.

Staffler sieht darin ein wichtiges
Instrument, um etwa Angebote zur Vorsorge leichter zuganglich
zu machen. Sie sagte: ,Kommunen leisten hier heute schon einen
wichtigen Beitrag. Durch gezielte finanzielle Impulse von Bund
und Landern konnte vor Ort noch deutlich mehr erreicht werden.
Ich denke dabei beispielsweise an die Bereitstellung geeigneter
Raumlichkeiten beziehungsweise Vernetzungsinitiativen zwischen
haupt- und ehrenamtlichen Strukturen.”

Die Bevollmachtigte sprach sich zudem dafur aus, Menschen mit
Pflegebedarf und ihre Angehdrigen an Planungs- und Entschei-
dungsprozessen starker zu beteiligen. Denn dabei, so die 43-Jahrige,
gehe es um deren Bedurfnisse und Wiinsche, nach denen sich die
Pflege ausrichten mdisse.

Daruber hinaus will Katrin Staffler die Situation sogenannter
24-Stunden-Krafte verbessern. Gemeint sind Betreuungskrafte, die
Menschen rund um die Uhr pflegen und bei diesen mit im Haushalt
wohnen. Hier brauche es eine rechtssichere Losung, die Familien fur
diese Variante der Betreuung Rechtssicherheit gebe. jos

Foto: Staffler
Katrin Staffler

Medizinischer Dienst Bund legt Report vor

Bessere Unterstutzung
der Pflege zu Hause

In Berlin stellte der Medizinische Dienst Bund seinen ,Report
Pflegebediirftigkeit” vor. Eines der Ergebnisse: Knapp 90 Prozent
der Menschen mit Anspruch auf Leistungen der Pflegeversiche-
rung leben in eigener Hauslichkeit. Auf ebenjenen Personenkreis
mochte sich der Medizinische Dienst bei seinen Begutachtungen
kiinftig starker konzentrieren.

Die Zahl der Pflegebedurftigen hat sich allein in den vergange-
nen zehn Jahren mehr als verdoppelt und bewegt sich zusehends in
Richtung sechs Millionen. Ausschlaggebend fir diese Entwicklung
durfte sein, dass seit 2017 auch Menschen mit kognitiven, psychi-
schen oder psychiatrischen Einschrankungen Anspruch auf Leistun-
gen der Pflegeversicherung haben. Um uber deren Zuerkennung
letztlich entscheiden zu konnen, beauftragen die Pflegekassen den
Medizinischen Dienst damit, eine Begutachtung durchzufiihren.
Jetzt zog dieser im ,Report Pflegebediirftigkeit” Bilanz.

Dabei zeigte sich unter anderem, dass die meisten Versicherten
die pflegerische Versorgung zu Hause durch An- und Zugehorige
organisieren. Sie beantragen Pflegegeld und verzichten dabei auf
professionelle Unterstlitzung.Aus Sicht des Medizinischen Dienstes
kommt der Erstbegutachtung daher eine besondere Bedeutung zu.
Bei dieser gelte es, die Weichen fiir die Versicherten so zu stellen,
dass sich die Pflegesituation stabilisiere.

Schon heute legen die Gutachter®innen nicht nur den Pflegegrad
fest, sondern sprechen auch individuelle Empfehlungen aus, wie
Versicherte ihre Selbststandigkeit erhalten und einer Verschlimme-
rung vorbeugen konnen. Darauf wiirde sich der Medizinische Dienst
Bund kunftig gerne starker konzentrieren. In seinem Report spricht
er sich dafir aus, die Pflegebegutachtungen zu modernisieren und
zu einem Fallmanagement auszubauen. jos

Wissenschaftliches Institut der AOK beleuchtet Defizite in Pflegeheimen

Versorgung weist Mangel auf

Wie ist es um die Qualitét der Versorgung in Pflegeheimen bestellt? Das wollte das Wissenschaftliche
Institut der AOK herausfinden und untersuchte hierfiir die vorliegenden Daten aus den Abrechnungen
der Pflege-und Krankenkassen. lhre Ergebnisse veroffentlichten die Expert*innen auf dem Onlineportal
~Qualititsatlas Pflege” - und schlugen Alarm: Es gebe zum Beispiel riskante Dauerverordnungen von
Beruhigungs- und Schlafmitteln sowie unter anderem auch Versaumnisse hinsichtlich der augenarzt-
lichen Vorsorge fiir an Diabetes erkrankte Pflegeheimbewohner*innen.

Fur den Qualitatsatlas nah-
men die Fachleute kritische Er-
eignisse in der arztlichen, pfle-
gerischen und therapeutischen
Versorgung unter die Lupe. Mit
dem Blick auf ganz Deutschland
forderten sie dabei teils erheb-
liche regionale Unterschiede
zutage. Verbesserungen seit
der letzten Erhebung dieser Art
stellten sie leider nicht fest.

Hohes Risiko bei dauerhafter
Einnahme von Schlafmitteln

Ein anhaltendes Problem, so
die Auswertung, sei die Dauer-
verordnung von Beruhigungs-
und Schlafmitteln. Bundesweit
erhielten diese Uber sieben
Prozent der Menschen im Pfle-
geheim. Das ist aus Sicht der
Wissenschaftler*innen beunru-
higend, weil diese Arzneimittel
nur kurzfristig schlafférdernd,
beruhigend und angstlosend
wirkten.Nach vier Wochen seien
diese Effekte nicht mehr gege-
ben. Bei langfristiger Einnahme
drohten neben einer Abhdngig-
keit eine erhohte Sturzgefahr
sowie das Auftreten von Angst
und Depressionen.

Solch risikoreiche Dauerver-
ordnungen kommen der Analy-
se zufolge im Westen Deutsch-
lands haufiger vor als im Osten.
Wahrend etwa Sachsen-Anhalt
mit weniger als drei Prozent
den niedrigsten Wert aufweist,
erhalt im Saarland mit nahezu
16 Prozent bereits annahernd

Foto: David Pereiras /Adobe Stock

Alles andere als beruhigend: Von 100 Menschen im Pflegeheim
nehmen sieben Personen tadglich Beruhigungsmittel ein.

jeder sechste im Heim lebende
Mensch Benzodiazepine oder
ahnliche Mittel dauerhaft.

Mangelnde Vorsorge
ist gesundheitsgefahrdend
Weitere Defizite deckten
die Fachleute der AOK an den
Schnittstellen zur ambulant-
arztlichen Versorgung auf. Bun-
desweit erhielten demnach fast
80 Prozent der an Diabetes er-
krankten Heimbewohner*innen
keine augenarztliche Vorsorge.
Dabei sehen medizinische Leit-
linien regelmaRige Kontrollen
flr diesen Personenkreis expli-
zit vor, um Verdnderungen der
Netzhaut moglichst frihzeitig
zu erkennen und den Verlust
der Sehkraft zu vermeiden.

Neben den genannten
Beispielen untersuchte das
Expert*innenteam eine Vielzahl
weiterer Zusammenhange. Zu
diesen gehorten unter anderem
die Einweisungen von Demenz-
kranken ins Krankenhaus auf-
grund von Flussigkeitsmangel,
das Auftreten eines Druckge-
schwirs (Dekubitus) oder auch
vermeidbare Klinikaufenthalte
am Lebensende.

Gegliedert nach den drei
Schnittstellen ,fehlende Prophy-
laxe und Prdvention’, ,kritische
Arzneimittelversorgung” und
L,vermeidbare  Krankenhaus-
aufenthalte” sind die regional
vergleichbaren Ergebnisse on-
line unter: www.qualitaetsatlas-
pflege.de einsehbar.  jos /AOK

Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier mit der Bun-
desministerin fiir Arbeit und Soziales, Barbel Bas (SPD).

Treffen mit
Ministerin
Barbel Bas

Mitte Juni traf Michaela En-
gelmeier die neue Bundesmi-
nisterin fur Arbeit und Soziales,
Barbel Bas (SPD).In dem ersten
personlichen Gesprach standen
die im Koalitionsvertrag ver-
einbarten Mafknahmen zu so-
zialpolitischen Themen im Mit-
telpunkt: Rente, Mindestlohn,
Biirgergeld, Barrierefreiheit
und ein inklusiver Arbeitsmarkt.

Das Treffen fand in sehr
freundlicher Atmosphare statt.
Beide Seiten waren sich einig
daruber, den begonnenen Dia-
log fortsetzen zu wollen.
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Umfrage: Die Mehrzahl begrufst geplanten steuerfreien Hinzuverdienst

Jede*r Zweite wirde in Rente arbeiten

In der Rente steuerfrei hinzuverdienen? Entsprechende Pline der Bundesregierung kommen bei den
Biirger*innen einer aktuellen Umfrage zufolge gut an. Fast die Halfte der Deutschen wiirden demnach
fiir einen steuerfreien Zuverdienst weiter arbeiten gehen.

In einer Insa-Befragung vom 6.
biszum 10.Juni gaben 45 Prozent
an, dass sie weiter arbeiten wiir-
den, wenn die Bundesregierung
die ,Aktivrente” einfiihren sollte.
Sie sieht vor, dass Beschaftigte
nach Eintritt ins gesetzliche Ren-
tenalter monatlich 2.000 Euro
steuerfrei zur Rente dazuverdie-
nen konnen. 38 Prozent der Be-
fragten lehnten es laut Umfra-
geergebnissen ab, nach diesen
Konditionen weiterzuarbeiten.
17 Prozent der insgesamt 1.002
wahlberechtigten Befragten au-
Berten sich nicht.

Von der ,Aktivrente” profitieren
diejenigen,die ihre Altersruhezeit
flexibel und individuell gestalten
mochten - oder aber mussen.
Bislang sind zusatzliche Einkunf-
te grundsatzlich zu versteuern.
Es gibt jedoch Ausnahmen und
Freibetrage: Minijobs bis zu 556
Euro im Monat (bzw. 6.672 Euro
im Jahr) sind fur Rentner*innen
steuerfrei oder steuerarm. Fir
den Zugewinn an Fachkraften ist
dies aus SoVD-Sicht zu begrifien.

Maftnahmen miuissen aber
auch darauf abzielen, dass Men-

S =
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Foto: Dwi Anoraganingrum / picture ailiance/ Geisler-Fotopress
Die ,Aktivrente” lieRe Altere linger am Arbeitsleben teilhaben.

schen, die langer arbeiten moch-
ten, dies auch konnen. Viel mehr
Arbeitsplatze mussen entspre-
chend altersgerecht ausgestaltet
sein. Auch eine gesunderhalten-
de Umgebung wahrend des Er-
werbslebens ist wichtig.

Der SoVD vertritt die grund-
satzliche Auffassung, dass es vor
allem gute Jobs mit guter Be-
zahlung im Erwerbsleben sind,
die eine auskommliche Rente

sichern. Neben der weiteren Er-
hohung des Mindestlohnes sind
die gleiche Bezahlung von Frau-
en und Mannern, die Aufwertung
sozialer Berufe,die Umwandlung
von Minijobs in sozialversiche-
rungspflichtige Beschaftigungen,
ein besseres Angebot an Kinder-
betreuung sowie eine bessere
Berlicksichtigung von Pflegezei-
ten daflr wesentliche Vorausset-
zungen. veo/dpa

Bayrische Gesundheitsminister fordert Einfuhrung von Widerpruchslosung

Zu wenig Organspender*innen

Nur ein Viertel der Menschen in Deutschland sind als Organspender registriert; notig waren deutlich
mehr. Anldsslich des Tages der Organspende bedankte sich die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela

Engelmeier bei alle Spender*innen und sprach ihnen Respekt aus.

Organspender®*innen  sind
Lebensretter. Doch in Deutsch-
land herrscht ein eklatanter
Mangel. Anlasslich des Tages
der Organspende am 7. Juni
forderte Bayerns Gesundheits-
ministerin Judith Gerlach (CSU)
eine grundlegende Reform
des Transplantationsrechts
und die Einfihrung der Wi-
derspruchslosung. Danach gilt
jeder Mensch als potenzielle*r
Organspender®in - es sei denn,
er oder sie hat zu Lebzeiten wi-
dersprochen.

,Der  Organmangel in
Deutschland ist signifikant’, be-
tonte Gerlach. 2023 spendeten
nur 953 Menschen postmortal
Organe, wahrend rund 8.100
Patient*innen auf ein lebens-
rettendes Organ warteten. Die
Widerspruchslosung  konne
helfen, mehr Biirger*innen fir
das Thema zu sensibilisieren,
so Gerlach. Zusatzlich brauche
es eine breite Aufklarung und
Schulungen in Kliniken.

Unterstlitzung erhielt sie
vom Medizinischen Vorstand
der Deutschen Stiftung Organ-
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Krankenkassen fur Kostendampfer bei Medikamenten

Gegen teure Arzneien

Zur Krankheitsbehandlung gehoéren Medikamente haufig dazu.
Deren Finanzierung wird aber immer teurer - besonders, wenn es
um neue Prdparate fiir seltene Erkrankungen geht. Angesichts der
stark gestiegenen Ausgaben dringen die gesetzlichen Krankenkas-
sen auf rasche Kostendampfer.

Von 2012 bis 2024 hatten
sich die jahrlichen Ausgaben im
Bereich der Praxen um 29 Mil-
liarden Euro auf 56 Milliarden
Euro erhdht, sagte vor Kurzem
die stellvertretende Chefin des
GKV-Spitzenverbandes, Stefa-
nie Stoff-Ahnis. Treiber Nummer
eins sei der Markt fur neue Arz-
neimittel mit Patentschutz.

Man sei an echten Innovatio-
nen und Verbesserungen inte-
ressiert, hief? es weiter. Die ge-
setzliche Krankenversicherung
gebe jedoch deutlich zu viel
Geld fur ,Wirkstoffe ohne nach-
gewiesenen Zusatznutzen® aus.
Hintergrund sind gesetzliche
Regeln zur Preisbildung, die bei
Medikamenten fir seltene Erkrankungen zunachst keine Nutzenbe-
wertungsverfahren vorsehen. Der Kassenverband fordert zur Kosten-
dampfung eine Senkung der Mehrwertsteuer auf Medikamente auf
sieben Prozent. Langfristig musse es zu einer vollen Nutzenbewer-
tung auch fiir Arzneimittel fur seltene Erkrankungen kommen. Bei
neuen Zell- und Gentherapien lagen Spitzenpreise aktuell bei zwei
bis vier Millionen Euro je Patient*in und Behandlung. veo/dpa

Foto: O. Farion/Adobe Stock

Medikamente gegen seltene Er-
krankungenssind oft extremteuer.

Bertelsmann Stiftung rat zu mehr Digitalisierung

Viele Hausarzt*innen
planen ihren Ausstieg

Das Versorgungsnetz mit Hausarzt*innen hat jetzt schon Liicken.
Diese konnten sich bald vergrof3ern, so das Ergebnis einer reprasen-
tativen Umfrage unter den bundesweit knapp 56.000 Hausarzt*innen
im Auftrag der Bertelsmann Stiftung und der Uni Marburg.

3.700 Teilnehmer plant ein Vier-
tel der Befragten, seine Arbeit in
den nachsten fiinf Jahren aufzu-
geben. Wer den Job weitermacht,
will eine Reduzierung der Wo-
chenarbeitszeit um im Schnitt
zwei Stunden umsetzen.

Laut Bertelsmann  Stif-
tung sind bereits heute mehr
als 5.000 Hausarzt*innen-
sitze nicht besetzt. Da der
Arzt*innennachwuchs die Li-
cke nicht flllen kann, wird sich
demnach die Zahl der fehlenden
Allgemeinmediziner*innen im

Laut den Antworten der knapp ‘

Foto: Dan Race /Adobe Stock

Ein Spenderorgan kann Leben retten. Doch es stehen mehr Men-
schen auf der Warteliste, als mit Organen versorgt werden konnen.

besagten Zeitraum verdoppeln.
Nach Uberzeugung der Stiftung

Software-Probleme beeintrach-
tigen oft die Arbeit in Praxen.

transplantation (DSO), Axel
Rahmel.Nur bei etwa 15 Prozent
der gemeldeten potenziellen
Spender®innen liege eine do-
kumentierte Entscheidung vor.
Fehlt diese, mussen Angehorige
entscheiden - oft Uberfordert in
ihrer Trauer. Die Folge: Nur rund
ein Viertel stimmt der Organ-
spende zu. Bei dokumentiertem
Willen sind es liber 75 Prozent.

Der SoVD betont die Bedeu-
tung umfassender Aufklarung
und respektvoller Auseinan-
dersetzung mit dem Thema. Mi-
chaela Engelmeier auferte sich
zum Tag der Organspende und
bezeichnete sie als ,selbstlosen
Akt der Nachstenliebe. Wer sich
dafir entscheidet, verdient un-
ser aller Dank und unseren Re-
spekt.” str

muss diese Entwicklung aber

nicht automatisch zu Einbufien bei der Versorgung fiihren. Es gelte,
bislang ungenutzte Potenziale zu heben.So nutzten die Befragten laut
ihren Antworten rund 80 Prozent ihrer Arbeitszeit fiir Sprechstunden
und Hausbesuche. Den Rest setzten sie fur Verwaltungsaufgaben und
Fortbildungen ein. Um die Praxen zu entlasten, mussten die Termin-
vergabe, der Befundaustausch, Diagnostik und Behandlungsablaufe
noch starker digitalisiert werden, schlagt die Bertelsmann Stiftung
vor. Allerdings berichtet jede*r Vierte der Befragten, dass Software-
Probleme die Arbeit in der Praxis mehrmals am Tag beeintrachtigten.
70 Prozent sahen an, ein grofes zeitliches Einsparpotenzial bei der
Ubertragung bestimmter Aufgaben an nichtérztliche Berufsgruppen
wie medizinische Fachangestellte oder Pflegekrafte . veo/dpa
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Zum Ende des Arbeitstreffens gab es ein gemeinsames Foto.

Konstruktiver Austausch

Am 4. Juni kamen die Landesgeschaftsfuhrer*innen der nicht
selbststandigen Landesverbande auf Einladung der SoVD-Vor-
standinnen Michaela Engelmeier und Sandra Fehlberg zu einem
Arbeitstreffen ins Erich-Kuttner-Haus nach Berlin.Auch die Abtei-
lungsleitungen im SoVD-Bundesverband nahmen an dem Treffen
teil. Vor dem intensiven Austausch auf Arbeitsebene standen Be-
i richte aller Beteiligten sowie ein Referat von Steuerberaterin Na-
dine Zimmermann (Schomerus & Partner) auf der Tagesordnung.

Auf dem Foto (v. li.): Stefan Arndt, Abteilungsleiter Mitglieder-
i verwaltung und zentrale Dienste, Fabian Miiller-Zetzsche, Abtei-
¢ lungsleiter Sozialpolitik, Zsanett Weber, Biiroleitung LV Bayern,
Christine Weidenauer, Sekretarin LV Hessen, Holger Gussau, Lan-
desgeschaftsfiihrer LV Mitteldeutschland, Heike Sommerauer-
Dérzapf, Landesgeschaftsfiihrerin LV Baden-Wirttemberg, San-
dra Fehlberg, SoVD-Vorstandin im Bundesverband, Anja Fuchs,
Assistentin politisches Marketing, Diana Dubiel,Abteilungsleite-
rin Recht und Personal, Stefanie Lausch, Abteilungsleitung Vor-
stand /Marketing, Veronica Sina, Abteilungsleiterin Redaktion &
Digitale Medien,Peter-Michael Zernechel, Leiter der Pressestelle /
Bundespressesprecher, Diana Maleschewski, Landesgeschafts-
fuhrerin LV Bremen, und Britta Bahr, Abteilungsleiterin Finanzen.

Rentenversicherung warnt vor falschen Anrufer*innen
g

Bericht der Bundesregierung zeigt: Der Klimawandel trifft Frauen starker

Gleichstellung und Klimaschutz

Mitte Juni traf sich der Frauenpolitische Ausschuss (FPA) des SoVD. Als Gastreferentin war Dr. Ka-
tharina Jacke von der Bundesstiftung Gleichstellung zu Gast. Sie stellte die Ergebnisse des im Marz
erschienenen Vierten Gleichstellungsberichtes der Bundesregierung vor.

Einmal pro Legislaturperiode
veroffentlicht die Bundesregie-
rung den Gleichstellungsbe-
richt. Jeder Bericht hat einen
anderen Schwerpunkt. Der
im Marz erschienene vierte
Gleichstellungsbericht, hatte
das Thema ,Gleichstellung in
der sozial-6kologischen Trans-
formation”.

Der Frauenpolitische Aus-
schuss des SoVD setzt sich in-
tensiv mit den Erkenntnissen
aus dem Bericht auseinander.
Als Gast eingeladen war Dr. Ka-
tharina Jacke von der Bundes-
stiftung Gleichstellung.Sie ging
detailliert auf die Ergebnisse
des Berichtes ein.

Der Gleichstellungsbericht
der Bundesregierung zeigt: Der
Klimawandel und die MaRnah-
men zu seiner Bewaltigung
wirken sich ungleich auf ver-
schiedene Bevolkerungsgrup-
pen aus - insbesondere Frauen
sind starker betroffen. Sie leben
haufiger in schlecht gedamm-
ten Wohnungen, leiden starker
unter Hitzewellen und sterben
haufiger aufgrund von Hitze-
wellen.

Auch in Bereichen wie Mobi-
litat, Erndhrung und Landwirt-
schaft zeigen sich geschlechts-

Foto: Fabian Muller-Zetzsche

Mitglieder und Gaste beim Treffen des FPA, v. li.: Annette Kramer,
Charlotte Stibbe, Susanne Langhagel, Laura Priebe, Gudrun Karp,
Dr. Katharina Jacke, Dr. Simone Real, Jutta Konig, Claudia Materne,
Karin Schwendler und Henriette Wunderlich.

spezifische Unterschiede.
Frauen nutzen mehr offentliche
Verkehrsmittel und greifen ofter
zu nachhaltigen Lebensmitteln
- tragen also mehr zur umwelt-
freundlichen Lebensweise bei,
haben jedoch weniger Zugang
zu politischen und wirtschaftli-
chen Entscheidungsstrukturen.

Technikorientierte Klimastra-
tegien beglinstigen derzeit vor
allem mannlich dominierte
Branchen. Der Bericht fordert

daher, soziale Aspekte und
Gleichstellung starker in den
Mittelpunkt zu stellen. Eine fai-
re Transformation musse alle
Lebensrealitaten berlicksichti-
gen - durch gezielte Forderung,
gerechte Ressourcenverteilung
und gleichberechtigte Teilha-
be. Der Bericht formuliert als
Aufgabe des Staates, nachhal-
tige und geschlechtergerechte
(Versorgungs-)Strukturen zu
gewahrleisten. str

Kolner Projekt Paula hilft alteren Frauen, die zu Hause Gewalt erfahren

Trickbetrug am Telefon

Angebliche Schulden sollen dazu fiihren, dass die Rente gepfan-
det wird. Das behaupten derzeit kriminelle Anrufer*innen. Sie wol-
len dltere Menschen verunsichern und dann betriigen. Die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) warnt von der neuen Betrugsmasche.

Bundesweit geben sich neuer-
dings Kriminelle als Mitarbeiten-
de der DRV aus und versuchen,
unter diesem Vorwand Geld zu
kassieren. Die Anrufer®innen
geben vor, im Sinne von
Rentner*innen im Falle einer
drohenden Rentenpfandung zu
vermitteln. Diese hatten angeb-
lich vor Jahren ein Lotto-Abo
abgeschlossen, wodurch ihnen
mehrere tausend Euro Schul-
den entstanden seien. Den ver-
meintlichen Abschluss soll ein
Tonbandmitschnitt untermauern.
Die Kriminellen behaupten, eine
Pfandung abwenden zu konnen,
indem sie mit der Anwaltskanzlei
der Gegenpartei einen Vergleich
abschlossen, so die DRV. Dafiir mussten Angerufene sofort einen
Teilbetrag der angeblich offenen Forderung liberweisen. Die DRV rat
Betroffenen, kein Geld an die Betrliger*innen ins In- oder Ausland zu
Uberweisen. Stattdessen sollten sie einfach auflegen und sich umge-
hend mit der ortlichen Polizei in Verbindung setzen.

Wer mochte, kann selbst bei der DRV nachfragen. Die kostenfreie
Hotline ist unter 0800/100048 00 zu erreichen. veo/dpa

Foto: hanafujikan/Adobe Stock

Erst verunsichern, dann kassie-
ren ist die altbekannte Masche.

Gewalt gegen Frauen im Alter

Sie schweigen und schamen sich - und das seit vielen Jahren. Wenn altere Frauen Opfer hauslicher
Gewalt geworden sind, behalten sie das oft fiir sich. Sich jemandem anzuvertrauen, erfordert grof3e
Uberwindung. In einer Kdlner Beratungsstelle finden Betroffene Hilfe.

Hausliche Gewalt im Alter ist
ein Tabuthema, liber das nur we-
nig bekannt ist. Die Betroffenen
sind meistens Frauen. Fir sie
gibt es kaum Anlaufstellen.Eines
der wenigen Projekte, das Hilfe
bietet, ist die Kolner Beratungs-
stelle Paula. Seit Jahresbeginn
richtet der Verein eine spezielle
Fachberatung fir altere Frauen,
die Opfer von hauslicher oder
sexualisierter Gewalt sind, aus.

LFur altere Frauen ist es oft
besonders schwierig, mit Aufien-
stehenden Uber ihre Erfahrungen
zu sprechen’, sagt Projektleiterin
Denise Klein. ,Sie stammen aus
einer Generation, in der haus-
liche Gewalt tabuisiert und als
Privatsache betrachtet wurde.”
Das Thema sei fiir diese Frauen
sehr schambehaftet. ,Bei uns er-
leben sie es oft zum ersten Mal,
dass ihnen jemand zuhort und
auch glaubt’, sagt ,Paula™Mitar-
beiterin Daniela Halfmann.

Viele der Frauen hatten Uber

Foto: Rido/Adobe Stock

Konflikte in der Ehe kdnnen in Gewalt umschlagen. Gerade fiir
altere Frauen ist es schwierig, dann einen Ausweg zu finden.

Jahrzehnte Gewalt erfahren
und eine hohe Leidensfahigkeit
entwickelt. Gerade bei Lebens-
einschnitten wie dem Renten-
eintritt des Mannes oder der
Erkrankung des Partners konne
die Situation dann eskalieren.

Die Klientinnen werden in
der Beratung langere Zeit be-
gleitet. Ziel ist es, dass die Frau
eine moglichst kompetente
Entscheidung treffen kann, ob
sie die Beziehung beenden will
oder nicht. dpa



Nr.7 +8 | Juli + August 2025

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Seite 7

Tyll-Niklas Reinisch ist Mitglied der SoVD-Jugend und testet deutschlandweit Stadien auf Barrierefreiheit

Einsatz fur einen FufSball ohne Hmdermsse

Fufdball ist in Deutschland der Volkssport Nummer Eins. Doch fiir langst nicht allen ist der Sta-
dionbesuch ohne Hiirden maglich. Tyll-Niklas Reinisch ist ein junges SoVD-Mitglied und priift mit
seinem Projekt,,Behindert nicht den Fuf3ball®, wie zugénglich Stadien fiir Menschen im Rollstuhl sind.
Aufseinen Social-Media-Kandlen und in seinem Blog lasst er alle daran teilhaben.

Den 27. Juni hat sich Tyll-Ni-
klas Reinisch dick im Kalender
angestrichen. Denn an diesem
Tag veroffentlicht die Deutsche
Fufdball Liga (DFL) die Spielpla-
ne fur die kommende Saison
der 1. und 2. Bundesliga. ,Das
wird ein Feiertag in der Fami-
lie®, betont Tyll im Gesprach. Fiir
ihn geht es dann nicht nur dar-
um zu erfahren,wann sein Lieb-
lingsverein Bayern Muinchen
gegen welchen Gegner spielt,
sondern er markiert auch den
Beginn seiner Reiseplanungen.

DennTyll verfolgt ein ambitio-
niertes Ziel: innerhalb von zwei
Jahren will der 27-jdhrige alle
36 Stadien der ersten und zwei-
ten. Bundesliga besuchen und
auf Barrierefreiheit Uberprifen.
Begonnen hat er damit im Marz
2024; am Ende der abgelaufe-
nen Saison stand er bei 22 Be-
suchen in der ganzen Republik.

Tyll sitzt seit seiner Kindheit
im Rollstuhl. Mit seinem Projekt

Z UZmuTE

,Behindert nicht den Fuf3ball®
zeigt er den Stadionbesuch
und das Drumherum inklusive
Ticketkauf und Anreise aus sei-
ner Sicht. Sein Ziel ist es, neue
Perspektiven aufzuzeigen und
andere Stadionbesucher®innen
fur die Belange von Sportfans
mit Behinderungen zu sensibi-
lisieren.

Berichte in Social-Media-
Videos und als Text

Die Schwierigkeiten begin-
nen fir Tyll haufig schon weit
vor dem eigentlichen Stadion-
besuch. ,Beim Ticketkauf gibt
es keine Einheitlichkeit und oft
keine Transparenz’, beklagt der
Schleswig-Holsteiner. Wahrend
andere Fufdballfans mit weni-
gen Klicks ein Ticket erwerben
konnen, dauere es bei ihm bis
zu zwei Wochen, in denen er
viele E-Mails schreiben musse,
bis er endlich seine Karten spe-
ziell fur Rollstuhlplatze erhalt.

UZMLTE  Lizin LAl

Was niitzt es, nah am Rasen zu sein,wenn man den Ball nicht sieht?
Eine unbefriedigende Erfahrung in Ulm.

Dass es auch besser geht, hat
er beispielsweise bei Eintracht
Braunschweig erlebt. Hier kon-
nen Rollstuhlfahrerinnen ihre
Eintrittskarten ohne Umwege im
regularen Ticketshop erwerben.

Doch sein Hauptaugenmerk
liegt auf den Gegebenheiten
vor Ort. Dabei achtet er auf vie-
le Dinge: Wie rollstuhlgerecht
ist die Anreise? Wie verlauft der
Einlass? Sind die Platze gut zu
erreichen? Kénnen Begleitper-
sonen in der Nahe sitzen? Sind
die Sanitaranlagen barrierefrei?

Seine Besuche nimmt Tyll
mit der Handykamera auf. Nach
den Spielen veroffentlicht er
dazu Videos bei Youtube, Tik-
tok und Instagram. Aufierdem
verfasst er detaillierte Berichte
auf seinem Blog. Alle Kanale
sind Uber die Website www.
behindertnichtdenfussball.de
zu erreichen. In einen Bericht
investiert er im Schnitt zwei
komplette Wochenenden.

Als Influencer sieht er sich
dabei nicht. lhm geht es um die
Sache, und er betont: ,Mit mir

ist kein Marketing zu machen.’

Um ein authentisches Erlebnis
zu haben, kindigt er seine Be-
suche den Vereinen im Vorfeld
nicht an. Diese wirden sich al-
lerdings manchmal spater bei
ihm melden.

Von Dortmund bis Elversberg
hat Tyll schon Stadion verschie-
denster GrofRe und Bauart be-
sucht. Generell seien neuere
Spielstatten wie etwa in Karls-
ruhe in puncto Barrierefreiheit
haufig besser. Doch auch in
alteren Stadien konne es ein
super Sporterlebnis
Beispielhaft nennt er Kiel, wo

geben.

Weit weg vom Geschehen, aber gute Sicht auf das Spielfeld: Tyll-
Niklas Reinisch im Berliner Olympiastadion.

er die herzliche Fanbetreuung
hervorhebt.

Einen Einfluss auf die Barrie-
refreiheit habe auch die Euro-
pameisterschaft im vergange-
nen Jahr gehabt. Aufgrund von
UEFA-Vorgaben habe es in den
Spielstatten etwa in Hamburg,
Berlin und Miinchen Verbesse-
rungen gegeben. Kritisch sieht
Tyll in diesem Zusammenhang
die Situation in Dortmund. Hier
seien die Umbauten fir mehr
Barrierefreiheit direkt nach der
EM wieder zuriickgenommen
worden.

Nach seinen Erfahrungen
stinden die grof’en Arenen
mehr im Fokus, doch Investiti-
onen und Verbesserungen bei
der Barrierefreiheit seien laut
Tyll insbesondere in der Fla-
che noétig, damit wirklich alle
FuBballfans ein barrierefreies
Stadionerlebnis haben konnten.

Er hat auch schon dariber
nachgedacht, ,Behindert nicht
den FuBball® international zu
betreiben. Mit Fans von Ein-
tracht Frankfurt reiste er zu
einem Europa-League-Spiel in
Istanbul und musste feststel-

n: ,Dort waren sie absolut
nicht auf Rollstuhlfahrer ein-
gestellt” Und Fir einen mdg-
lichen Besuch bei Arsenal Lon-
don verlangte der Klub von ihm
ein Gutachten einer englischen
Arztpraxis, damit er Uberhaupt
Tickets erwerben konnte.

Engagement in der
SoVD-Jugend

Zwei Dinge liegen Tyll beson-
ders am Herzen: Inklusion und
Diversitat. Daflir setzt er sich
nicht nur beim Sport und im
Beruf als Inklusionsmanger bei
einem Sportverband ein, son-
dern auch im SoVD. Uber ein
Beratungsanliegen kam er in
den Verband und engagiert sich
mittlerweile auch als Mitglied
des Bundesjugendvorstandes.
,50 kann ich mein Know-how
auch ins Ehrenamt einflieRen
lassen’, betont er.

Ab dem 22. August rollt in
der Bundesliga wieder der Ball,
die zweite Liga fangt schon
drei Wochen friiher an. Ab dann
kann man Tyll-Niklas Reinisch
wieder in den Stadien des Lan-
des treffen.  Sebastian Triesch

Eoto: Sascha Pfeiler
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Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer hat
zum 1.Juni alle Amter beim SoVD
niedergelegt. Engelen-Kefer, die
am 20. Juni 82 Jahre alt wurde, ist
seit 2008 Mitglied.

Seit November 2015 war sie
Beisitzerin im Bundesvorstand;
von November 2019 bis Dezember
2023 als Vizeprasidentin. Seit Ende
2015 war sie Mitglied im Sozialpo-
litischen Ausschuss (SPA), ab 2024
Vorsitzende des Gesellschaftspoli-
tischen Ausschusses (GPA). Lange leitete sie zuvor den Arbeitskreis
Sozialversicherung. Dem SPA Berlin-Brandenburg saf sie seit 2011
vor. Sie war Vorsitzende im KV Berlin-Ost und seit Marz 2019 Lan-
desvorsitzende. Dem Verbandsrat gehorte sie seit Januar 2024 an.

Der SoVD dankt Ursula Engelen-Kefer fur ihr mit grofitem Sach-
verstand eingebrachtes Engagement und wunscht ihr alles Gute!

Dresdner Student gewinnt Entwickler-Wettbewerb

App macht Demenz fur
Mitmenschen erfahrbar

Wie erleben Menschen mit DemenzAlltagsaufgaben? Ein Dresdner
Student entwickelte eine App, die das erlebbar machen soll. Damit
iiberzeugte er auch das Unternehmen Apple.

Hendrik Schiilke aus Dres-
den gehort mit seiner App, die
Erlebnisse von Menschen mit
Demenz nachempfinden lasst,
zu den Gewinnerfinnen eines
Programmierwettbewerbes von
Apple. Kern der Anwendung ist
ein Memory-Spiel mit 16 Bildern
mit dem Namen ,Dementi”. In
diesem gibt es einen Haken:Alle
drei Zlge vertauschen sich die
Bilder im Hintergrund. So dreht
man statt der sicher geglaub-
ten Losung plotzlich das falsche ; -
Bild um. Der 25-jahrige Master- —
Student der Medieninformatik Foto: kristall /Adobe Stock
wurde von der Erkrankung seiner  Die Realitdt wechselt fiir Men-
Grof3mutter inspiriert. Er konne schenmitDemenziiberraschend.
sich vorstellen, dass etwa Kinder
somit besser verstehen konnten, welche Schwierigkeiten zum Bei-
spiel ihre Verwandten mit Demenz erlebten. Die App, die er in einen
Store bringen mochte, soll auch weitere Informationen tiber Demenz
vermitteln. Bei der Wiirdigung hief3 es, Schiilkes App helfe Menschen,
einander besser zu verstehen, und baue Empathie auf. veo /dpa

Wenig Raum fur Menschen mit geringem Einkommen

Kaum Sozialwohnungen

Seit Jahren geht die Zahl der Wohnungen fiir Menschen mit klei-
nen Einkommen zuriick - zuletzt sogar besonders deutlich. Das
geht aus einer Antwort der Bundesregierung auf eine Anfrage der
Linken im Bundestag hervor.

Die Zahl der Sozialwohnungen in Deutschland ist demnach
2024 um rund 26.000 auf 1,046 Millionen gesunken. 2023 war
sie um 15.000 auf 1,072 Millionen gefallen. 2022 waren es noch
1,087 Millionen. Hintergrund ist - trotz politischer Gegenbemu-
hungen -, dass jahrlich viele Wohnungen aus der Sozialbindung
herausfallen. 2024 wurden hingegen 61.900 Wohneinheiten im
sozialen Wohnungsbau neu gefordert - die meisten davon in
Bayern (13.600), gefolgt von Nordrhein-Westfalen (12.800). Eine
Forderung gibt es nicht nur fir Neubauten, sondern auch fur die
Modernisierung von Mietwohnungen oder fir Wohnheimplatze fur
Student®innen oder Azubis. veo/dpa

Ministerin Barbel Bas kundigt Verscharfungen bei Burgergeld-Versaumnissen an

Hartere Regeln beim Biirgergeld

Bereits in ihrem Koalitionsvertrag hatten Union und SPD eine hartere Gangart beim Biirgergeld
angekiindigt. Nun soll es schnell ein Gesetz geben. Bundesarbeitsministerin Barbel Bas (SPD) will
Biirgergeld-Bezieher*innen mit verscharften Regeln zu mehr Kooperation bewegen.

Die Bundesregierung wolle
die im Koalitionsvertrag anvi-
sierte Birgergeld-Reform ,sehr
schnell, aber nicht Uberstirzt
angehen’, sagte Bas beim Tag
der Jobcenter in Berlin. Es sei
keine Seltenheit,dass die Halfte
der Termine nicht wahrgenom-
men werde, so die Bundesar-
beitsministerin. ,Ich finde, da-
ran missen wir etwas andern.”

Bas sagte vor Hunderten
Jobcenter-Mitarbeitenden: ,Ich
will dieses Problem gesetzlich
angehen, damit Sie in den Job-
centern ein rechtlich sicheres
Werkzeug haben gegen standi-
ge Terminversaumnisse.’

Wer ernsthaft Unterstiitzung
und Arbeit suche, der musse
auch mitmachen. ,Ein Termin
im Jobcenter muss auch wahr-
genommen werden - wenn
nicht, muss das auch spurbare
Konsequenzen haben.”

jobcenter

T
ot

-

e |

Foto: Wilfried Wirth / picture alliance /imageBROKER
Versaumte Termine im Jobcenter haben kiinftig mehr Konsequenzen.

Im Koalitionsvertrag hatten
Union und SPD unter anderem
angekundigt, Mitwirkungs-
pflichten und Sanktionen ,im
Sinne des Prinzips Fordern und
Fordern®zu verscharfen.

Bei Menschen, die arbeiten
konnen und wiederholt zumut-
bare Arbeit verweigern, sollen
die Amter kiinftig vollstidndig
die Leistungen entziehen kon-
nen. veo/dpa

Runder Tisch gibt Empfehlungen, wie gesellschaftliche Teilhabe gelingen kann

Ehrenamt beugt Einsamkeit vor

Was braucht es fiir ein gutes Leben im Alter und wie kann man Einsamkeit vorbeugen? Mit Fragen
dieser Art beschiftigte sich in Mecklenburg-Vorpommern zwei Jahre lang ein Runder Tisch. Nun legte
das zustdndige Sozialministerium dazu den Abschlussbericht vor. Freiwilliges Engagement, so eines
der Ergebnisse, konne sich im Bereich der Vorsorge besonders sinnstiftend auswirken.

Im bundesweiten Vergleich
hat Mecklenburg-Vorpommern
die alteste Bevolkerung.Dort ist
jede’r Vierte alter als 65 Jahre.
Zudem lebt in etwa der gleiche
Anteil der Bevolkerung allein
(23 Prozent). Wie kann man vor
diesem Hintergrund einer Ver-
einsamung im Alter wirksam
vorbeugen?

Angebote maglichst nah
und ohne zusatzliche Kosten
Ein vom Landessozialminis-
terium eingesetzter Runder
Tisch lieferte hierzu Antwor-
ten. Entscheidend seien unter
anderem ein gutes soziales
Netzwerk, eine wohnortnahe
Infrastruktur mit altersgerech-
ten Wohnbedingungen sowie
freiwilliges Engagement oder
ein Ehrenamt.
Sozialstaatssekretarin Sylvia
Grimm (SPD) wies dabei auch
auf die Bedeutung der Mobili-
tat gerade im landlichen Raum
hin. Wichtig sei, dass Menschen
die Gelegenheit hatten, sich
wohnortnah zu treffen, ohne
dass es gleich ein Café sein
muss, in dem man Geld ausgibt.
Begegnungsstatten, Mehrgene-
rationenhduser, Seniorentreffs,
Bibliotheken,  Sportplatze,
Dorfgemeinschaftshauser und

Wer sich ehrenamtlich einbringt,

([T 'J

Robert Kneschke /Adobe Stock
etwa in einer Kleiderkammer fiir

Foto:

Bediirftige, bleibt gerade im Alter gesellschaftlich verwurzelt.

Veranstaltungsraume seien
deshalb von grofier Bedeutung.

Sport und Ehrenamt machen
ein Miteinander maglich

Mit Blick auf derartige Orte
empfiehlt auch der Abschluss-
bericht des Runden Tisches,
diese konsumfrei oder kosten-
los zu gestalten und mit kleinen
Mahlzeiten zu verknupfen, da-
mit Menschen sich Begegnung
oder freiwilliges Engagement
auch leisten konnten.

Unabdingbar seien daruber
hinaus kommunikative Orte wie

Parkanlagen, Kleingartenverei-
ne oder Plauderbanke.

Grimm unterstrich zudem die
Bedeutung von gesundheitli-
cher Pravention und einer Star-
kung der Medienkompetenz:
LSport, aber auch kulturelle
gesellige Aktivitdten bieten
ebenso Gemeinschaft und Be-
gegnung wie das Ehrenamt.”
AuRerdem riet die SPD-Poli-
tikerin dazu, sich Uber Inter-
essen nach dem Arbeitsleben
moglichst frihzeitig Gedanken
zu machen und diese entspre-
chend vorzubereiten. jos/dpa
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Stadter*innen belastet der Sommer starker — deutschlandweiter Check zeigt Unterschiede

Mehr Griun heifSt mehr Hitzeschutz

Die Erderwarmung betrifft Deutschland laut Deutschem Wetterdienst tiberdurchschnittlich.Und hohe Temperaturen kénnenssich stauen,
gerade in Stadten - durch viel Beton und wenig Griin. Uber zwolf Millionen Menschen sind dortim Sommer extremer Hitze ausgesetzt,ergab
der zweite Hitze-Check der Deutschen Umwelthilfe (DUH). Sie verglich 190 Stadte ab 50.000 Einwohner*innen und erstellte einen Index.

Gefahr vor allem fiir Kinder,Ba-
bys, Alte, Kranke und Menschen
mit Behinderungen: Hitze wird
hier das grofite klimabedingte
Gesundheitsrisiko. Davor warnte
auch SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier zum
Hitzeaktionstag (siehe Blickpunkt,
Seite 1).Die Kommunen missten
die Aktionspldane umsetzen.

Stadte rlicken in den Blick. Auf
versiegelten Flachen wie Stra-
Ren, Parkplatzen und Dachern
kann Wasser laut der Umwelt-
hilfe nicht versickern, aber auch
schlecht verdunsten und so die
Luft kiihlen. Flachen heizen sich
auf und geben die gespeicherte
Hitze lange ab. Dagegen helfen

Baume,Parks und Wasserflachen.
Feuchtigkeit kann verdunsten;
Baume spenden Schatten und
senken die Temperatur.

Die DUH untersuchte nun, wie
das in 190 Stadten gelingt und
wo Handlungsbedarf besteht.
Erstmals bezog der Hitze-Check
die Bevolkerungsdichte ein: Wie
viele Menschen leben in stark
belasteten Gebieten, in denen
hohe Temperaturen auf viel Be-
ton und wenig Grin treffen? Der
entstandene ,Hitzebetroffen-
heitsindex” hat drei Kategorien:
rot fur Uberdurchschnittlich,
gelb fur durchschnittlich und
grin fur unterdurchschnittlich.

31 Stadte bekamen die rote

Karte (darunter Frankfurt am
Main und Magdeburg), 131 die
gelbe (etwa Koln, Berlin und
Minchen) und nur 28 die griine
(wie Hamburg). Besonders heif?
wird es im Siiden. Den schlech-
testen Index haben Mannheim,
Ludwigshafen und Worms: 88
bis 91 Prozent der Bevolkerung
sind ,stark belastet”. Kiihler ist
der Norden, wie Flensburg, Wil-
helmshaven und Kiel. Insgesamt
am besten schnitten aber Hat-
tingen, Gummersbach und Wit-
ten ab —alle in NRW.Ihnen nutzt,
dass sie relativ viel Grin und
wenig versiegelte Flache haben.

Mehr Begriinung fordern hilft
www.duh.de/hitze-check. ele

Foto: goodmoments /Adobe Stock

Baume und Parks in Stadten sind
nicht nur schon, sondern nétig.

,Etwas Salz, viel Seele” - Forderverein bietet Mannern besondere Trauerbewadltigung

Wie ein Kochkurs Witwern Mut macht

Von auf3en sieht es aus wie eine gewohnliche Fortbildung. Drinnen aber,zwischen Béchamelsauce und Parmesan,werden Leben repariert.
Der Forderverein Hospiz und Palliativ in Ludwigshafen bietet verwitweten Mannern einen Kochkurs an, der ihnen nicht nur praktische
Fertigkeiten in der Kiiche vermittelt. Er gibt ihnen den dringend bendtigten Raum, um gemeinsam zu trauern und sich auszutauschen.

Manchmal geht Hoffnung
durch den Magen. Der Mann,
der sich fUr einen Moment an
den Tisch gesetzt hat, wirkt
still, wie ein Beobachter. Nach
wenigen Minuten notiert er et-
was - sorgfaltig, fast akribisch.
,Beim letzten Mal habe ich
nichts aufgeschrieben®, sagt er
und lachelt verlegen,,da wusste
ich zu Hause nicht mehr —waren
es zwei Eier oder drei?“Ein Satz,
fast beildaufig, und doch erzahlt
er alles: von einem Leben, das
aus der Spur geraten ist, und
vom Versuch, es ein Stlick weit
in Ordnung zu bringen.

In einer Lehrkiiche begegnen
sich in Ludwigshafen einmal im
Monat Manner, die mehr verbin-
det als Kochen: der Tod der ge-
liebten Ehefrau. Es wird erzahlt,
erinnert, gelacht.

Stemmen gegen die Leere

Offiziell heit der Termin
,Das Leben wieder schmecken:
Kochkurs fiir trauernde Manner”.
Doch was hier passiert, ist mehr
als das Aneignen von Kuchen-
technik. Es ist ein Stemmen ge-
gen die Leere,die einzieht,wenn
ein geliebter Mensch stirbt.

»lch hatte meiner Frau oOfter
zur Seite stehen sollen®, sagt
einer der Witwer. Er tragt den
Ehering seiner Frau am kleinen
Finger. Nicht aus Sentimentali-
tat, sondern weil es sich richtig
anfuhlt.,,So habe ich sie immer
bei mir’, sagt der 74-Jdhrige. Sei-
ne Stimme ist ruhig, als er die
Lasagneplatten in die Auflauf-

form legt. Fruher hat er nie ge-
kocht.,Sie hat das gemacht. Ich
habe nur gegessen.” Heute ist
das anders, heute kocht er. Fur
sich, fiir die Gruppe.

Eine Trane an Jahrestagen

Viele Satze beginnen mit ,Sie
hat immer” oder ,Friiher haben
wir”. Die Abwesenheit der Part-
nerin ist zu splren.Nicht so sehr
als stechender Schmerz - eher
als begleitende Erinnerung.
Die Manner sprechen uber ihre
Frauen:ohne Pathos, mit Warme.
Bisweilen ist da eine Trane, vor
allem an Jahrestagen.

LAm schwersten ist es abends,
wenn man allein zu Hause sitzt",
sagt einer. Ein anderer erzahlt,
wie er die Kleiderschranke aus-
geraumt hat, um das Haus ein
wenig mehr ,auf sich einzustel-

Text: Wolfgang Jung; Foto: Uwe Anspach/ picture-alliance

Raus aus der Trauer, rein in die Kiiche: Wenn diese Witwer kochen,
verarbeiten sie ganz nebenbei auch den Verlust ihrer Frauen.

len®. Zwischendurch wird ge-
ruhrt, gewurzt, probiert.

An diesem Abend lernen die
Manner, wie man eine Bécha-
melsauce ruhrt. Gekocht wird
Lasagne. ,Wer kocht Lasagne
nur fiir sich?’, fragt einer halb
im Ernst. Eine Lasagne fir eine
Person macht keiner. Aber eine
Lasagne fur sechs? Das ist fast
eine Einladung zuruckins Leben.

Was kein Kochbuch kennt
Der Herd ist Dreh- und Angel-
punkt einer Gemeinschaft, die
sich gegenseitig auffangt; flr
ein Leben, das weitergeht, auch
wenn es anders geworden ist.
Die Manner machen kein Ster-
ne-Meni. Ein Ei, etwas Mehl,
ein paar Worte — mehr braucht
es nicht, um eine Verbindung
herzustellen. ,Ich bin kein Spit-

zenkoch geworden’, sagt einer
bescheiden. ,Aber einfache
Speisen, die kann man schon
nachmachen. Vielleicht sogar
als Mann.” Die ironische Bemer-
kung bringt alle zum Lachen.
Keiner bleibt aufien vor. Man-
che brauchen langer, um sich zu
offnen. Andere erzahlen schnell:
von ihrer Frau, von ihrer Jugend,
von der Stille daheim. Sie fligen
gemeinsam etwas zusammen,
das kein Kochbuch kennt: ein
neues Leben nach dem Verlust.

Das Leben schmeckt wieder

Leise fragt die Kuchenchefin
einen Teilnehmer: Was hat dei-
ne Frau denn gerne gekocht?”
Plotzlich wird aus einem Rezept
ein Erinnerungsalbum. Und aus
dem Abend ein Ort,an dem Trau-
er sein darf - ohne dass sie alles
erdruckt.

»lch verehre meine Frau noch
immer’, sagt einer der Manner
am Ende. ,Aber ich habe jetzt
auch neue Bekannte. Und Enkel.
Ich reise viel. Nicht, weil ich die
Freiheit geniefie,eher als Ablen-
kung.” Ein anderer nickt. Dann
schaut er auf seine Lasagne.,So
schlecht schmeckt das Leben
nicht, wenn man es teilt.

Am Ende wird gemeinsam
gespiilt. ,Ist irgendwie wichtig",
sagt einer. ,Sonst bleibt so viel
stehen.” Er meint die Topfe, aber
wohl auch das, was nicht gesagt
werden kann. Vielleicht ist das
die schonste Form von Hoff-
nung: dass etwas weitergeht,
ohne zu vergessen. jos/dpa

Kurz
<’ berichtet

Proaktive Information erwiinscht

ePA in Praxen
kaum Thema

Wer gesetzlich versichert ist
und nicht widersprochen hat, hat
inzwischen eine elektronische
Patientenakte (ePA). Laut einer
Befragung, die YouGov zwischen
dem 23. und 25. Mai durchfihr-
te, sprechen daruiber nur wenige
mit ihren Arzt*innen. Nur bei
13 Prozent der Befragten war
die ePA dort Thema. Hingegen
winschten sich fast zwei Drittel
(63 Prozent), in ihrer Praxis pro-
aktiv informiert zu werden.

Die ePA war Ende April in die
Hochlaufphase gestartet, nach-
dem die gesetzlichen Kranken-
kassen bereits Anfang 2025 die
ePAs fur ihre Versicherten ange-
legt hatten. Praxen und Kliniken
konnen seitdem Arztbriefe und
Befunde in dem digitalen Ge-
sundheitsordner ablegen. Noch
passiert das freiwillig - ab dem
1. Oktober ist es verpflichtend.

Wer Dokumente in seiner ePA
einsehen und hochladen will,
muss die App der jeweiligen
Krankenkasse herunterladen
und einen Registrierungsprozess
durchlaufen. veo/dpa

Vom Arzt nicht ernstgenommen

Beschwerden
bagatellisiert

Insbesondere Frauen erleben
haufig,dass ihre Beschwerdenin
Arztpraxen oder Kliniken nicht
ernstgenommen werden. Das
ist das Ergebnis einer Umfrage,
die das Meinungsforschungs-
institut YouGov im Auftrag von
Doctolib zwischen dem 13.und
15. Mai durchfihrte. Dabei be-
fragte es 1.037 Manner und
Frauen ab 18 Jahren.

Ob unangemessener Kom-
mentar oder falsche Diagnose:
31 Prozent der befragten Frau-
en geben an, dass sie diesbe-
zlglich negative Erfahrungen
aufgrund ihres Geschlechtes
gemacht haben. Bei Mannern
ist der Anteil zehn Prozent. 44
Prozent der weiblichen Be-
fragten berichten, Arzt*innen
hatten ihnen bereits ein- oder
mehrfach suggeriert, dass ihre
Beschwerden psychosomatisch
seien. Bei den mannlichen Be-
fragten sind es 28 Prozent.

Werden gesundheitliche Pro-
bleme als ubertrieben oder
falschlicherweise als psycho-
somatisch eingeschdtzt, verzo-
gern sich eine richtige Diagnose
und/oder passende Therapie.
Manchmal kann es hilfreich
sein, eine Begleitperson zum
Termin mitzunehmen. veo/dpa
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Inklusion: niedersachsen-

Ex-Mann verweigert Vorlage wichtiger Bescheinigungen

Wohngeldzahlung eingestellt

weite Aktionen des SoVD

SoVD-Engagierte sind in ganz Niedersachsen unterwegs und sensibilisieren an Infostianden Men-
schen fiir Inklusion und Barrierefreiheit: Das Thema ist in den Monaten Mai bis August Schwerpunkt
der aktuellen SoVD-Kampagne ,Fiir mehr Miteinander”. Die Ehrenamtlichen fiihren Gespridche mit
Interessierten und stehen Betroffenen mit Informationen zur Seite. Teil der Aktivitdten ist auch eine
Umfrage rund um Barrierefreiheit und Inklusion. Viele SoVD-Aktive nutzen grof3ere Veranstaltungen
vor Ort, um den SoVD und die Anliegen der Kampagne einer groften Offentlichkeit nahezubringen.

Foto: Thomas Zierdt
Engagierte aus Wolfenbiittel und Umgebung verteilten Sonnen-
blumen-Samen. Die Sonnenblume gilt als internationales Symbol
von Menschen, die eine nicht sichtbare Beeintrachtigung haben.

Foto: SoVD Salzgitter
Beim Seniorentag in Salzgitter
herrschte am SoVD-Infostand
reger Betrieb.

Foto: GUntr rotjaﬁs
SoVD-Stand beim,, Allesamt-Ge-
meindefest” in Himmelpforten.

Foto: Claudia Misiek

Die selbst gebastelten Spiele der SoVD-Engagierten begeisterten
kleine und grof3e Infostand-Besucher*innen in Liineburg.

Foto: SoVD Hemmoor

SoVD-Ehrenamtliche vom Orts-
verband Hemmoor nach dem
Aufbau des Infostandes.

MEHR ERFAHREN

Ausfiihrliche Informati-
onen zur SoVD-Kampagne
und zum aktuellen Schwer-
punktthema Inklusion gibt
es unter www.fuer-mehr-
miteinander.de/inklusion.

Hier finden Sie auch alle
Termine und die genau-
en Veranstaltungsorte der
bisher durchgefiihrten und
noch bevorstehenden Kam-
pagnen-Aktionen in ganz
Niedersachsen.

Foto: Dr. Heinrich Schepers
Mit einer gemeinsamen Aktion am Rathausplatz in Meppen mach-
ten der SoVD-Kreisverband Emsland und Vitus auf die Rechte von
Menschen mit Behinderungen aufmerksam.

Die SoVD-Ehrenamtlichen im Ortsverband Oker stellten die Kam-
pagne beim dreitdgigen Stadtteilfest vor. Ihr attraktiv ausgestat-
teter Infostand wurde gerne und zahlreich besucht.

Birgit Ritz aus Schoppen-
stedt ist verzweifelt. Schon
seit Langerem muss sie auf-
grund ihrer chronischen Er-
krankung mit einer monat-
lichen Erwerbsminderungs-
rente von rund 750 Euro
auskommen, was schwierig
genug ist. Bis September
2023 erhdlt sie deshalb auch
berechtigterweise Wohngeld.
Doch damit ist seit ihrer offi-
ziellen Scheidung im Oktober
2023 Schluss. Seitdem erhalt
sie keine Wohngeldunterstiit-
zung vom Landkreis mehr.Be-
griindet wird das Aussetzen
der Zahlungen damit, dass ei-
ne Unterhaltsbescheinigung
vom Ex-Mann fehle. Doch der
weigert sich seit Monaten,
diese vorzulegen.

Fir ihren Verlangerungs-
antrag muss Birgit Ritz eine
neue Unterhaltsbescheini-
gung ihres geschiedenen
Mannes beibringen, was die-
ser jedoch mit allen Mitteln
verzogert. Auch eine Erkla-
rung,dass er nicht unterhalts-
fahig ist, legt ihr Ex-Mann -
wahrscheinlich aus Nieder-
tracht - nicht vor. Diese Ver-
weigerung hat katastrophale
Auswirkungen fur Birgit Ritz.
Die Wohngeldstelle Wolfen-
buttel teilt ihr eiskalt mit,
dass es so lange kein Wohn-
geld geben wird, bis sie diese
Bescheinigung vorlegt. ,Wie
soll ich jetzt Giber die Runden
kommen?‘, fragt die 59-Jah-
rige verzweifelt, denn mitt-
lerweile fehlt auch das Geld
fur Medikamente. ,Natirlich
habe ich die Herausgabe bei
meinem Ex-Mann familien-
rechtlich eingeklagt. Aber das

dauert, und ich habe keine
finanziellen Mittel zur Verfi-
gung, um diese Zeit zu Uber-
briicken’, schildert Ritz.

Fiur Christine Scholz, Juris-
tin beim SoVD-Kreisverband
Gifhorn, die Birgit Ritz sozial-
rechtlich vertritt, ist dieses
empathielose Vorgehen der
Behorde ein Skandal. ,Die
Wohngeldstelle kennt die ak-
tuellen Vermogensverhaltnis-
se von Frau Ritz, der Behorde
muss doch klar sein, dass die
Streichung von Wohngeld
Frau Ritz ins Mark trifft. Nor-
malerweise gibt es in solchen
Fallen einen vorlaufigen Be-
scheid Uber die Gewahrung
von Wohngeld, bis dann die
Unterhaltsgeschichte ent-
schieden ist. Zu viel gezahl-
tes Wohngeld konnte ja dann
gegebenenfalls noch zurlick-
gefordert werden. Die Wohn-
geldstelle in Gifhorn zum
Beispiel macht das so, damit
Betroffene nicht auch noch
ihre Wohnung verlieren®, er-
lautert die SoVD-Beraterin.

Scholz wundert sich, denn
was in Gifhorn und anders-
wo gehe, musse doch auch in
Wolfenbittel moglich sein:,Es
darf nicht sein, dass Geschie-
dene Leidtragende sind, wenn
der Ex-Partner sich einfach
weigert und rechtmafig vor-
zulegende Dokumente nicht
zur Verfligung stellt.”Und dass
es sich lohnt, mit der Hilfe des
SoVD seine*ihre Rechte einzu-
fordern, zeigt dieses Beispiel
mehr als deutlich. Nur weni-
ge Tage, nachdem der SoVD
aktiv geworden ist, hat Birgit
Ritz den positiven Wohngeld-
Bescheid in ihrem Briefkasten.

e

Foto: A.Rein / Adobe Stock

Der Ex-Ehemann von Birgit Ritz bringt wichtige Dokumente nicht
bei. Die Wohngeldstelle streicht ihr daraufhin das Wohngeld.
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Die Frist fur die Steuererklarung fur 2024 lauft im Juli zum Monatsende ab

Finanzamt kann Verspatungszuschlag erheben

Wer zur Abgabe einer Steuererklarung fiir 2024 verpflichtet ist und dabei auf die Hilfe von Steuer-
profis verzichtet, muss diese bis zum 31. Juli ans Finanzamt iibermitteln. Ist der Termin verstrichen,
muss man unter Umstdanden mit einem Verspatungszuschlag rechnen.Wer muss, kann, sollte - und fiir
wen gelten andere Fristen: Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH) klart auf.

Dank des Vierten Corona-
Steuerhilfegesetzes waren die
Abgabefristen flr die Steuer-
klarungen der Jahre 2021 bis
2023 verlangert worden. Nun
gilt aber wieder der normale
Stichtag: Wer fur das Jahr 2024
eine Steuererklarung abgeben
muss - die offizielle Bezeich-
nung dafur lautet Pflichtveran-
lagung -, muss diese bis zum
31. Juli 2025 einreichen, falls
sie oder er keine steuerliche
Beratung in Anspruch nimmt.

Wer zur Abgabe einer Steu-
ererklarung verpflichtet ist und
diese zu spat einreicht, muss in
vielen Fallen mit einem Verspa-
tungszuschlag rechnen. Dieser
belauft sich auf 0,25 Prozent
der um die Vorauszahlungen
und die anzurechnenden Steu-
erabzugsbetrage verminderten
Steuerfestsetzung - mindes-
tens aber 25 Euro pro angefan-
genen Monat der Verspatung.
Maximal konnen 25.000 Euro
Verspatungszuschlag fallig
werden.

Verspatungszuschlag nach
Ermessen des Finanzamts
Beispiel: Ein Arbeitnehmer
muss voraussichtlich 300 Euro
Steuern nachzahlen. Er gibt sei-

ne Steuererklarung drei Monate
nach dem Stichtag ab, und das
zustandige Finanzamt setzt ei-
nen Verspatungszuschlag fest.
0,25 Prozent von 300 Euro sind
zwar nur 75 Cent, da der Zu-
schlag aber mindestens 25 Euro
pro Monat betragt, muss der
Arbeitnehmer 75 Euro Verspa-
tungszuschlag berappen - also
insgesamt 375 Euro inklusive
der Steuernachzahlung.

Spatere Abgabe bei Hilfe
durch Lohnsteuerverein

Ob ein Verspatungszuschlag
erhoben wird, liegt in bestimm-
ten Fallen im Ermessen des
Finanzamts. Wenn die Steuer-
erklarung jedoch 14 Monate
nach Ablauf des betreffenden
Kalenderjahres nicht einge-
gangen ist, muss ein Zuschlag
zwingend festgesetzt werden.
Ausnahme: Bei einer Steuer-
erstattung, einer Festsetzung
der Steuer auf null Euro oder
einer rickwirkenden Fristver-
langerung kann das Finanzamt
auch dann noch auf den Verspa-
tungszuschlag verzichten.

Wer seine Einkommen-
steuererklarung durch eine*n
Steuerberater*in oder einen
Lohnsteuerhilfeverein wie der

Personalwechsel in der Landesgeschaftsstelle

VLH erstellen lasst, hat fur die
Abgabe der Steuererklarung
2024 langer Zeit — und zwar bis
zum 30. April 2026. Hier greift
nochmals eine Fristverlange-
rung, denn normalerweise ist
in solchen Fallen Ende Febru-
ar des Uberndchsten Jahres der
Stichtag.Ab dem Veranlagungs-
zeitraum 2025 gelten wieder
die regularen Fristen.

Wichtig: Die genannten
Fristen gelten fir sogenann-
te Pflichtveranlagungen. Wer
keine Steuererklarung abge-
ben muss, kann eine freiwilli-
ge Erklarung bis zu vier Jahre
ruckwirkend einreichen. Zum
Beispiel kann dann die Steu-
ererklarung fur 2021 noch bis
zum 31. Dezember 2025 beim
Finanzamt abgegeben werden.

Wer muss eine

Steuererkldrung abgeben?
Unter anderem in diesen Fal-

len ist die Abgabe einer Steuer-

erklarung Pflicht:

 Bei zusatzlichen Einkinften
Uber den Arbeitslohn hinaus
von mehr als 410 Euro im
Jahr, zum Beispiel aus Ver-
mietung und Verpachtung
oder Renten.

e Bei Ehe- oder Lebenspart-

Sophia Kuhn am Telefon

Der Landesverband Bayern begriif3t sehr herzlich Sophia Kuhn.
Sie ist die Nachfolgerin von Elfriede Schreiner, die viele Jahre die
Geschaftsstelle Niirnberg erfolgreich gefiihrt hat und nun aus-

scheidet.

Mit Sophia Kuhn hat der =
SoVD Bayern wieder eine star- |
ke Fachkraft gewinnen konnen,
sie studiert Sozialpadagogik.
Der Landesverband wiinscht ihr
von Herzen einen guten Start!

Auch Mitglieder, die sich ger-
ne ehrenamtlich in einer der
SoVD-Landesgeschaftsstellen
oder einem seiner Ortsverban-
de beteiligen mochten, sind
herzlich willkommen. Infos un-
ter Tel.: 089/5305 27, E-Mail:
info@sovd-bayern.de.

V. li.: Sophia Kuhn, der 2. Lan-
desvorsitzende Gerd Reinhardt
und Elfriede Schreiner.

Nachruf

Der SoVD-Landesverband
Bayern gedenkt

Elisabeth Unterweger,

die am 27. April verstor-
ben ist.

Sie hat mit ihrem Eh-
renamt in der Landesge-
schaftsstelle in Miinchen
den Verband sehr unter-
stlitzt. Eines Tages kam sie
einfach vorbei und wollte
sich sozial engagieren. Sie
bereicherte alle mit ihrer
herzlichen Art, ihren kiinst-
lerischen Einfallen und der
Umsetzung von Veranstal-
tungen, die hier organisiert
wurden.

Elisabeth, du fehlst uns!

In Dankbarkeit und
Trauer verbleibt der SoVD-
Landesverband Bayern

. \L‘\.:C::\

Foto: Louis-Photo /Adobe Stock:

Das Finanzamt kann bei zu spat abgegebener Steuererkldrung
theoretisch einen Zuschlag in fiinfstelliger Hohe verlangen.

ner*innen, bei denen ein Ar-
beitslohn nach der Steuer-
klasse 5 besteuert wurde.

e Bei Ehe- oder Lebenspart-
ner*innen in der Steuerklasse
4 mit Faktor.

» Wenn Lohn von mehreren Ar-
beitgebern gleichzeitig bezo-
gen wurde.

e Beim Erhalt steuerfreier
Lohnsatzleistungen von mehr
als 410 Euro im Jahr, zum
Beispiel Kurzarbeitergeld, El-
terngeld, Krankengeld oder
Arbeitslosengeld I.

Wer kann, wer sollte eine
Steuererkldrung abgeben?
Grundsatzlich kann jede®r

eine Steuererklarung abgeben.

Und wer nicht dazu verpflich-

tet ist, sollte dennoch handeln:
JWir bei der VLH empfehlen vor
allem Erwerbstatigen, generell
eine Steuererklarung abzuge-
ben® betont der VLH-Vorstands-
vorsitzende Jorg Strotzel. Denn
haufig konnen gerade dieje-
nigen Steuerzahler®innen, die
nicht zur Abgabe einer Steu-
ererklarung verpflichtet sind,
mit einer Steuerrlickerstattung
rechnen.

Tipp: Wer sich nicht sicher ist,
was alles von der Steuer abge-
setzt werden kann und wie da-
bei zu verfahren ist, sollte sich
professionelle Unterstiitzung
bei einer Steuerberatung oder
einem Lohnsteuerhilfeverein
holen.

Quelle: VLH

Das ZBFS ermdoglicht die Antragsstellung online

Blindengeld barrierefrei

Der Tag der Sehbehinderten machte dieses Jahr auf die Barrie-
ren fiir Menschen mit Seheinschrankungen in der Benutzung der
inzwischen allgegenwartigen Beriihrbildschirme aufmerksam.Um
die Nachteile bei Sehbehinderung auszugleichen, gibt es zusatz-
liches Geld vom ZBFS.

JWir als grofie Sozialbehorde im Freistaat sehen es als unsere
Aufgabe an, blinde und sehbehinderte Menschen bei der Realisie-
rung eines selbstbestimmten Lebens zu unterstiitzen. Zum einen
finanziell mit dem Bayerische Blindengeld, fur beste Teilhabe-
chancen in der Gesellschaft. Zum anderen durch das Inklusions-
amt, das die berufliche Teilhabe behinderter Menschen fordert”, so
Dr.Norbert Kollmer, Prasident der Landesbehorde Zentrum Bayern
Familie und Soziales (ZBFS).

Das Bayerische Blindengeld fur blinde Menschen betragt aktu-
ell 748 Euro monatlich, fur hochgradig sehbehinderte Menschen
224,40 Euro monatlich.

Die barrierefreie Antragstellung fur das Bayerische Blinden-
geld ist unter: www.zbfs.bayern.de/menschen_mit_behinderung/
bayerisches_blindengeld/antrag/ moglich.

Weiterfiihrende Informationen zu Aufgaben und Leistungen der
Landesbehorde ZBFS gibt es auf deren Homepage unter: www.
zbfs.bayern.de. Quelle: ZBFS
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Wir kommen nie aus den Traurigkeiten heraus,
wenn wir uns stdndig den Puls fiihlen.
Martin Luther

Der Landesvorstand und die Mitarbeiter*innen des Landesver-
bandes gratulieren allen Mitgliedern, die im Juli und August Ge-
burtstag feiern, recht herzlich und wiinschen ihnen viel Gesund-
heit. Besondere Gluckwiinsche gehen an:

65 Jahre: 16.7.: Wolfgang Grosch, Lautertal; 29.7.: Hubert Leo-
poldseder, Leonberg; 3.8.: Ines Schneider, Pleystein; 21.8.: Petra
Amberg, Altenmiinster.

70 Jahre: 4.7.: Claudia Lehmann, Regen; 15.7.: Werner Klimek,
Nurnberg; 24.7.: Wolfgang Schmidt, Lautertal; 1.8.: Reinhard OLL-
hoff, Stephanskirchen; 8.8.: Maria Wunsch, Ebensfeld.

75 Jahre: 5.7.: Margot Schnappauf, Nirnberg; 16.7.: Dieter Klim-
zak, Reichertshofen; 30.8.: Veronika Hensel, Ansbach.

80 Jahre: 13.7.: Erika Schwede, Lautertal; 20.7.: Antje Friedrich,
Augsburg; 22.7.: Konrad Funda, Kempten; 14.8.: Rudolf Jager, Co-
burg; 16.8.: Klara Volkmer-Haidekker, Weiftenohe; 19.8.: Kurt-H.
Bodin, Bad Kissingen; 30.8.: Marianne Reuf, Miinchen.

85 Jahre: 8.7.: Otto Pawlitschek, Rehau; 10.8.: Rosa Hermann,
Ingolstadt; 12.8.: Roland Kropf, Regenstauf.

90 Jahre: 28.7.: Hans Honing, FloR; 16.8.: Konrad Schmeller,
Mahring.

95 Jahre: 31.7.: Centa Hausler, Oberding.
97 Jahre: 1.8.: Sybille RoBmann, Miinchen.
104 Jahre: 1.7.: Wera Lindmayr, Munchen.

Terminabsprache bitte iiber den Landesverband Bayern, Impler-
straf3e 55, 81371 Miinchen, Tel.: 089 /53 05 27.

Kiimmererstelle Coburg: nach telefonischer Absprache, An-
sprechpartnerin Barbara Holzel, Tel.: 0170/52 73 691 oder E-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Kiimmererstelle Coburg-Lautertal: nach Absprache mit Ansprech-
partnerin Barbara Holzel, Tel.: 0170 /52 73 691 (mobil) oder E-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Sozialberatung in Ebensfeld: Ansprechpartner: Dr.Josef Haas, Tel.:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt: AWO-Geschaftsstelle, Beckerstraie
2 a, nur nach Terminvereinbarung bei Ansprechpartnerin Elfriede
Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501, E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Sozialberatung in Michelau: jeden ersten Samstag im Monat, von
13.30 bis 14.30 Uhr,Mehrgenerationenhaus, Schneyerstraie 17,An-
sprechpartner: Gunther Ruckdaschel, Tel.: 09571 /83 585.

Sozialberatung in Mitterteich: Rathaus Mitterteich, Kirchplatz 12,
nur nach Terminabsprache bei Ansprechpartnerin Elfriede Schrei-
ner, Tel.: 0911 /98 01 501, E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Kiimmererstelle in der Oberpfalz / Weiden: Ansprechpartner: Dr.
Josef Haas, Tel.: 09543 /53 49, E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Kiimmererstelle in Oberfranken /Bayreuth: Ansprechpartner: Dr.
Josef Haas, Telefon: 09543 /53 49, E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz, Roth, Schwabach: AWO-Begegnungs-
statte,Nordliche RingstraRe 11 a, jeden ersten Freitag im Monat, nur
nach Terminabsprache bei Elfriede Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Sozialberatung in Tirschenreuth: Seniorenzentrum Tirschenreuth,
Haus Ziegelanger, Egerstraf’e 27, nur nach Terminabsprache bei
Ansprechpartnerin Elfriede Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Rechtsschutzbiiro Niirnberg: Trodelmarkt 27-29,90403 Niirnberg,
montags bis donnerstags von 9 bis 11 Uhr und nach telefoni-
scher Vereinbarung. Ansprechpartnerin: Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/9801 501, E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Die Verbraucherzentrale klart Uber die Rechte beim Restaurantbesuch auf

Man muss nicht alles schlucken

Erst warten Sie mit knurrendem Magen eine Stunde lang aufs Essen. Dann ist das lieblos servier-
te Essen nur lauwarm und auf ,die Rechnung, bitte” reagiert die Bedienung erst gar nicht? Bei der
Bewirtung im Restaurant miissen Sie sich als Gast nicht alles bieten lassen.

Ist eine Tischreservierung
im Restaurant verbindlich?

Wenn Gaste trotz einer Reser-
vierung nicht erscheinen, ohne
vorher rechtzeitig storniert
zu haben, verlangen manche
Restaurants eine ,No-Show-
Gebihr®, Dabei kann es sich
um einen festen oder einen
gestaffelten Betrag handeln.
Haufig gibt es diese Gebuhr im
Rahmen von Online-Reservie-
rungen bei teuren Restaurants
mit festen Menis. Wenn der
Gast nicht fristgemaf’ abgesagt
hat, verstofit er gegen seine
vorvertraglichen Pflichten. Der
Gastronom, dem Gastronomen
steht ein Schadensersatz zu.
Allerdings muss der Gast im
Vorfeld auch wirklich klar und
deutlich auf die Folgen hinge-
wiesen worden sein.

Sind Angaben auf der
Speisekarte verbindlich?

Die Ankundigungen auf Spei-
sekarten sind unverbindliche
Angebote. Die Wirtin bzw. der
Wirt braucht den Wunsch nur
zu erfiullen, wenn die bestellten
Speisen und Getranke vorratig
sind.

Wie lange miissen Gaste auf
das Essen warten?

Als Gast mussen Sie (iberlan-
ge Wartezeiten nicht dulden.
Kommt das Essen erheblich zu
spat auf den Tisch, konnen Sie
den Preis herabsetzen. So durf-
ten Restaurantbesucher*innen
nach einem Urteil des Lan-
desgerichts Karlsruhe fir eine
Verspatung von mehr als ein-
einhalb Stunden die Rechnung
um 30 Prozent kurzen (AZ 1 S
196/92). Eine Wartezeit von 30
Minuten missen Sie aber nor-
malerweise hinnehmen.

Was tun bei schlechtem
Essen oder Service?

Speisen und Getranke mus-
sen von guter Qualitdt und
einwandfrei zubereitet sein.
Verdorbene Lebensmittel wie
schimmliger Kase oder Salat
mit ranzigem Ol dirfen und
sollten Sie reklamieren. Bean-
standen konnen Sie auch alles,
was unublich ist, so etwa noch
fast rohe Nudeln oder eine kal-
te Suppe.

Liegt etwas anderes auf dem
Teller als bestellt wurde, brau-
chen Sie das ebenfalls nicht zu
schlucken.

Selbst mit viel zu kleinen Por-
tionen oder einem schlechten
Service mussen Sie sich nicht
zufrieden geben. Eine ruppige
Bedienung mag fiir eine Kneipe

Foto: JackF /Adobe Stock

Einen labbrigen Salat serviert bekommen und den vollen Preis
dafiir zahlen sollen - das muss man als Gast nicht hinnehmen.

noch akzeptabel sein, in einem
Drei-Sterne-Restaurant konnte
dafir eine Preisminderung be-
rechtigt sein. Umgekehrt wird
man in einem gehobenen Res-
taurant wohl mit kleineren Es-
sensmengen rechnen mussen
als in einer gut burgerlichen
Gaststatte.

Weniger bezahlen bei
schlechtem Essen?

Bei einer Reklamation muss
die Wirtin bzw.der Wirt zunachst
den Mangel beheben oder das
Essen gegen ein einwandfreies
Gericht umtauschen.Klappt das
nicht oder weil sich die Wirtin
oder der Wirt sich weigert, kon-
nen Sie als nachsten Schritt den
Preis herabsetzen. Ist Ihnen der
Appetit endglltig vergangen,
dirfen Sie das Essen ohne Be-
zahlung zurickgehen lassen.
Die Ruckgabe des Essens ist
auch noch maglich, wenn sich
der Mangel erst spater zeigt.
Die Wirtin bzw. der Wirt kann
dann aber theoretisch verlan-
gen, dass Sie den Preis fir den
schon verzehrten, einwandfrei-
en Teil des Gerichtes zahlen
mussen.

Wie lange muss man auf die
Rechnung warten?

Reagiert die Bedienung trotz
mehrmaligen lauten Bitten
nicht, zahlen Sie am besten an
der Theke. Achtung: Verlassen
Sie das Lokal witend ohne zu
zahlen, sollten Sie wenigstens
Name und Anschrift hinter-
lassen, damit die Wirtin bzw.
der Wirt lhnen die Rechnung
zuschicken kann. Gehen Sie
einfach, kann lhnen das als
strafbare ,Zechprellerei® ange-
kreidet werden.

Sind Zeitbeschrankungen
beim Besuch erlaubt?
Gerade sehr beliebte Gast-
statten geben gerne einen kon-
kreten Zeitraum vor, fiir den ein
Tisch reserviert werden kann.
Auch wenn das fir Gaste arger-
lich ist,flir die Gastronom*innen
bedeutet das mehr Planungssi-
cherheit und gegebenenfalls
mehr Umsatz. Ob man tatsach-
lich den Platz raumen muss,
wenn es eine nachfolgende
Reservierung gibt und der Zeit-
raum abgelaufen ist, wurde
noch nicht gerichtlich geklart.
Quelle: Verbraucherzentrale

TS

Foto: Fotos 593 /Adobe Stock

Wenn Gaste eine Stunde lang auf ihr Essen warten miissen,konnen

sie die Rechnung kiirzen.
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ACE erklart wirksame Mafsnahmen, die Autofahrer*innen bei Hitze schitzen

Besserer Zugang zum Buro in Bad Wildungen

Autos heizen sich gefahrlich auf Barrierefreier Zugang
Der Sommer riickt spiirbar ndher und damit auch Hitzewellen. Der ACE (Auto Club Europa) erklart, dank AU.ffahITampe

worauf es bei Fahrten an heien Sommertagen ankommt, um einen kiihlen Kopf zu bewahren und

sicher ans Ziel zu kommen.

Ein geparktes Auto kann sich
binnen Minuten massiv aufhei-
zen - bei 30 Grad AuBentem-
peratur werden im Fahrzeugin-
neren schon nach einer halben
Stunde 46 Grad erreicht. Das
bedeutet Lebensgefahr fiir Ba-
bys, Kleinkinder und Tiere. Sie
durfen somit niemals bei som-
merlichen Temperaturen im
parkenden Auto zurlickgelassen
werden - auch nicht fir wenige
Minuten. Gleiches gilt fur altere
oder gesundheitlich angeschla-
gene Menschen: Sie reagieren
ebenfalls haufig empfindlich
auf Hitze - Ohnmacht oder ein
Kreislaufkollaps konnen die
Folge sein.

Explosionsgefahr bei Hitze

Auch Alltagsgegenstande
sind nicht unbedingt hitzeresis-
tent: Spraydosen, Reinigungs-
mittel oder kohlensaurehaltige
Getranke konnen auslaufen
oder gar explodieren. Bei leicht
entflammbaren Flussigkeiten
oder Gasen besteht schon ab 50
Grad Explosionsgefahr. Behalt-
nisse und Verschlisse konnen
dabei zu gefahrlichen Geschos-
sen werden.

Auch elektronische Gerate
mit Akku wie Handys, Pow-
erbanks oder Tablets kdnnen
durch Hitze Schaden nehmen
und im schlimmsten Fall sogar
explodieren oder entzilinden. Ist
es draufden warm, gilt es somit,
moglichst wenig im Auto zu la-
gern.

Klimaanlage oder Durchzug
Hat das Fahrzeug eine
Standklimatisierung, bietet es

Foto: Viika /Adobe Stock

Flip-Flops sind kein sicheres
Schuhwerk beim Autofahren.

Foto: tiagozr /Adobe Stock

Bei hohen Auf3entemperaturen kann ein Kleinkind im geschlosse-
nen Auto schon nach 30 Minuten sterben.

sich besonders an sehr hei-
RBen Tagen an, den Innenraum
per App, Fernbedienung oder
Zeitschaltung schon vor dem
Fahrtantritt herunterzukihlen.
Wer keine Standklimatisierung
hat, sollte vor der Fahrt durch
StoBluften fir erste Abkiihlung
sorgen - dabei am besten alle
Turen, Fenster und auch den
Kofferraum fiir ein paar Minuten
offnen. Wahrend der Fahrt gilt:
Die Klimaanlage sollte nicht auf
Kihlschrankniveau laufen, ideal
sind 22 bis 25 Grad. Ein Tempe-
raturunterschied von mehr als
5 bis 6 Grad zwischen innen
und auf3en kann den Kreislauf
belasten. Auferdem treiben
Kihlschranktemperaturen den
Spritverbrauch in die Hohe.

Im Schatten parken

Wer sein Fahrzeug in der
prallen Sonne abstellt, sollte es
bestmoglich vor dem Tempera-
turanstieg schutzen - ein Schat-
tenplatz ist ideal. Alternativ
helfen moglichst aufien ange-
brachte Sonnenschutzmatten.
Glasdacher sollten nach Mog-
lichkeit verdunkelt werden. Ist
kein Sonnenschutz vorhanden,
verhindern schon Handtlicher
auf Lenkrad und Armaturen, dass
sich Oberflachen allzu stark auf-
heizen. Sitze zu bedecken, kann
ebenso sinnvoll sein: Scheint
die Sonne direkt ins Auto, kon-
nen sich Oberflachen so stark
erhitzen, dass es bei Hautkon-
takt zu Verbrennungen kommt.
Die Fahrzeugausstattung macht
ubrigens einen nicht zu unter-
schatzenden Unterschied: Helle
Lackfarben und Oberflachen

sowie getonte Scheiben sorgen
fur weniger Hitze im Auto.

Fit und sicher am Steuer

Hitze bedeutet Stress fiir den
Korper: Im Auto konnen pro
Stunde bis zu drei Liter Flussig-
keit verloren gehen. Regelma-
Biges Trinken ist deshalb uner-
lasslich. Am besten greift man
zu Wasser. Auf langeren Fahrten
rat der ACE zudem, spatestens
alle zwei Stunden eine Pause
einzulegen, um Konzentration
und Wohlbefinden zu erhalten
- bei Hitze gern auch friiher.

Eine sichere Autofahrt erfor-
dert festes Schuhwerk mit gu-
tem Halt auf dem Pedal. Wer
barfuf} oder mit Flip-Flops fahrt,
riskiert langere Bremswege -
und im schlimmsten Fall einen
Unfall.

Hitzeschutz fiirs Fahrzeug
Hohe Temperaturen belasten
nicht nur die Insassen, sondern
konnen auch direkt und indirekt
Schaden am Fahrzeug verursa-
chen: Der Tank sollte an hei3en
Tagen besser nicht randvoll
gefullt werden. Denn Kraftstoff
kann sich durch Hitze ausdeh-
nen, Uber die Tankentliftung
auslaufen und so zu einer leicht
entziindlichen Gefahrenquelle
werden. Sonnencreme ist bei
Hitze ein wichtiger Begleiter -
sich direkt vor dem Einsteigen
oder gar im Fahrzeuginnenraum
einzucremen, ist aber nicht zu
empfehlen: Sonnenschutzmittel
hinterlassen leicht bleibende
Spuren auf Polstern, Kunststoff-
teilen oder dem Lack.
Quelle: ACE

Mitviel Gliick und dank der Solidaritat eines Mitglieds konnte der
Ortsverband zu einem sehr giinstigen Preis eine Rampe erwerben,
die jetzt endlich auch Menschen im Rollstuhl den Zugang zum

SoVD-Biiro ermoglicht.

Es gibt uberall Hindernisse,
die den Alltag vieler Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat
erschweren. Selbst eine kleine
Turschwelle kann zum Problem
werden. An der Geschaftsstelle
des Ortsverbandes Bad Wildun-
gen sind es zwei Stufen, die den
Zugang fur Rollstuhlfahrende
verwehren. Richtiger gesagt,
verwehrten, denn ab sofort ist
das SoVD-Biro in Bad Wildun-
gens Bahnhofstrafie 5 a barrie-
refrei zuganglich.

sUnsere neue, langenver-
schiebbare Teleskop-Rampe
gewahrleistet eine bessere Zu-
ganglichkeit nicht nur fur die
Nutzer*innen von Rollstiihlen,
sondern auch fir Kinderwa-
gen sowie flr alle Menschen,
die mobilitdtseingeschrankt
sind®, freut sich Hans-Jirgen
Schmidt, Vorsitzender des
SoVD-Ortsverbandes Bad Wil-

Schriftfiihrerin Helga Heiden-
reich und Vorsitzender Hans-
Jiirgen Schmidt freuen sich liber
die neue Rampe, die Klientin
Liebermann den Zugang zum
Biiro des SoVD-Ortsverbandes
Bad Wildungen ermdglicht.

dungen.,Zusatzlich leisten wir damit auch den Anforderungen des
Barrierefreiheitsstarkungsgesetzes Geniige’, freut sich Schmidt
Uber einen weiteren positiven Effekt.

Durch eine Recherche im Internet war er auf die erst ein Jahr
alte Rampe gestofien, die neu 635 Euro gekostet hatte und die er,
trotz rund 800 Anfragen, fur nur 175 Euro im rund 150 Kilome-
ter entfernten Alfeld erwerben konnte. Vor- und Erstbesitzer war
ein SoVD-Mitglied, dessen verstorbene Ehefrau auf den Rollstuhl
angewiesen war und fur die die Rampe den Alltag ertraglicher

gemacht hatte.

,Die Auffahrrampe ist durch die Aluminiumkonstruktion sehr
leicht, zusatzlich TUV-geprift und einfach zu bedienen®, sagt
Schmidt und freut sich auch dartber, dass der Kreisverband Hof-
geismar-Kassel die Anschaffungskosten ebenso wie die Fahrtkos-
ten zur Abholung ubernommen hat. Derzeit profitieren drei Roll-
stuhlfahrende des Ortsverbandes von der Anschaffung, der unter
der Agide von Hans-Jiirgen Schmidt auf inzwischen tiber 200 Mit-

glieder angewachsen ist.

Organspende ist Wichtigé

Anlasslich des Tags der Organspende am 7.Juni betonte Hes-
sens Gesundheitsministerin Diana Stolz, dass immer noch zu i
wenige Organspender®innen zu vielen Menschen, die auf ein i
Organ warten, gegeniiberstehen. ,Jeder von uns kann in die
i Lage kommen, ein lebenswichtiges Organ zu bendtigen. Des-
i halbist es so wichtig, dass die Menschen ihren Willen in dieser
i wichtigen Frage hinterlegen. Informieren Sie sich und treffen
i Sie eine Entscheidung®, appellierte die Ministerin.

i In Hessen warten derzeit 627 Patient*innen auf ein Spen-
i derorgan. 88 Menschen haben im Jahr 2024 in Hessen nach
i ihrem Tod Organe gespendet. Die Anzahl der postmortal ent-
i nommenen Organe lag bei 255. :
i Quelle: Gesundheitsministerium Hessen
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Der Online-Kauf bei chinesischen Shops birgt bei Reklamationen und Ricksendungen grofie Probleme

Strengere Regeln fiir Online-Shops angestrebt

Auf Vorschlag des Landes Hessen hat sich die Verbraucherschutzministerkonferenz im Mai damit
befasst, ob strengere Regelungen fiir Online-Shops aus dem Nicht-EU-Ausland ausgesprochen wer-
den miissen. Die Verbraucherzentrale Hessen begriif3t dies im Interesse eines verbesserten Verbrau-
cherschutzes. Immer wieder erreichen sie Beschwerden von Menschen, die im Internet eingekauft
haben und sich dann wundern, dass sie die Ware auf eigene Kosten in Staaten im Nicht-EU-Ausland

zuriicksenden miissen.

Jch wollte fur 60 Euro ein
Hemd kaufen. Diese Internet-
seite erweckt den Eindruck,
dass der Shop in Deutschland
ansassig ist.“ Dies berichtet ein
Verbraucher, der von seinem
Widerrufsrecht aus wirtschaftli-
chen Griinden keinen Gebrauch
machen kann. Die Kosten der
Rucksendung nach China errei-
chen mit 50 Euro fast den Kauf-
preis der Ware.

Sehr hohe Versandgebiihren
schrecken vor Retoure ab

Oftmals ist nur in den All-
gemeinen  Geschaftsbedin-
gungen der Online-Shops er-
kennbar, dass die Ware zum
Beispiel nach China zuriickge-
sendet werden muss. Mochten
Verbraucher*innen den Vertrag
widerrufen oder bei mangel-
hafter Ware ihre Gewahrleis-
tungsrechte geltend machen,
versuchen die Verkaufer, mit
Hinweisen auf hohe Versand-
kosten, mogliche Zollgebih-
ren und das Risiko des Paket-
verlusts bei einem Versand
nach China Druck aufzubauen.
Dabei geht es offenbar nur
darum, dass die betroffenen
Verbraucher®innen ihre Rechte
gar nicht erst durchsetzen.

.Beim Einkauf im Internet
miissen die Menschen wissen,
welche Kosten und welche Hr-
den auf Sie zukommen, wenn
sie die ihnen gesetzlich zuste-
henden Rechte als Verbrauche-
rin oder Verbraucher geltend
machen wollen®, sagt Philipp
Wendt, Vorstand der Verbrau-
cherzentrale Hessen. ,Die
Verbraucherzentrale Hessen
fordert deswegen, dass alle In-
ternethandler verpflichtet wer-
den, bereits vor Vertragsschluss
deutlich darauf hinzuweisen,
an welchen Ort die gekaufte
Ware im Falle eines Widerrufs
oder einer Reklamation zu-
rickzusenden ist’, so Wendt.
,Die Initiative der Verbraucher-
schutzministerkonferenz vom
Mai dieses Jahres begrufien wir
deswegen sehr. Wir fordern die
Bundesregierung auf, sich auf
europaischer Ebene fiur klare
Hinweispflichten einzusetzen,
die fur alle Online-Handler gel-
ten, wenn sie in der EU Handel
treiben wollen®, fordert Wendt.

Minderwertige Ware und
zusatzliche Zollgebiihren
Auf den ersten Blick wirkt
alles serids: professionelle Auf-
machung, deutscher Name und

Adresse. Doch hinter vielen
dieser Shops steckt ein Hand-
ler aus China. Das Problem:
Die Ware ist oft minderwertig,
Grofden stimmen nicht oder
das Produkt sieht ganz anders
aus als beworben. Beim Wider-
ruf folgt dann die bose Uber-
raschung: Die Artikel sollen
auf eigene Kosten nach China
zurtickgeschickt werden - mit
hohen Porto- und Zollgebiihren
und undurchsichtigen Rick-
gabebedingungen. So soll das
Widerrufsrecht ausgehebelt
werden,damit die*der Kaufer*in
am Ende auf den Kosten sitzen-
bleibt.

Den Seriositats-Check der
Verbraucherzentrale nutzen
Sie haben in einem vermeint-
lich seriosen Online-Shop be-
stellt und erst danach gemerkt,
dass die Ware aus China kommt?
Der Notfall-Check der Verbrau-
cherzentrale hilft Betroffenen,
ihre Moglichkeiten zu prifen.
Die Checkliste zeigt, wie man
eine Ruckbuchung beantragt,
ob ein Widerruf sinnvoll ist und
welche Schritte bei Problemen
mit dem Handler maglich sind.
Zudem erfahrt man, wie man
sich kinftig vor unseridsen

Sollte nichts anderes ver-
merkt sein, finden die Sozial-
beratungen und Sprechstun-
den nach Terminvereinbarung
statt. Die Termine fiir die So-
zialrechtsberatung durch die
Sozialjurist*innen Sigrid Jahr,
Thomas Meinel, Annette Mii-
lot-Carvajal-Gomez und Ange-
lika Purschke vermitteln die
Sozialberater*innen oder die
Landesgeschaftsstelle.

Landesverband Hessen

Landesgeschaftsstelle, Lui-
senstrafte 41, 65185 Wiesba-
den, Sekretarin Christine Wei-
denauer, Blirozeiten: montags
bis freitags, 10-15 Uhr, Tel.:
0611/85108, E-Mail: info@
sovd-hessen.de. Beratung nur
nach telefonischer Voranmel-
dung.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Termin-
vereinbarung lber die Landes-

geschaftsstelle, 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Siidhessen
Vorsitzender Rudolf Schulz,
Friedensstrafte 26, 63179
Obertshausen, Terminvereinba-
rung Uber die Landesgeschafts-
stelle, Tel.. 0611/85108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Osthessen
Beratung nur nach telefo-
nischer Voranmeldung. Ter-

minvereinbarung Uber die
Landesgeschaftsstelle, Tel.:
0611/85108, E-Mail: info@
sovd-hessen.de.
Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Beratung Bad Wildungen
SoVD-Biro, Bahnhofstra-

Be 5a, montags 13-18 Uhr
und mittwochs 9-15 Uhr.
Terminvereinbarung bei
Hans-Jirgen Schmidt, Sozi-
alberater und Vorsitzender,
Tel.: 05621/9678787, Tel.:

0151/919181999 oder
per E-Mail an: hans-juergen.
schmidt@sovd-hessen.de.
Oder kommen Sie wahrend der
Offnungszeiten einfach vorbei!

Beratung Calden

Irmgard Fohr, Tel.:
05674 /65 67, oder per E-Mail:
irmgardfohr@gmx.de.

Beratung Hofgeismar
Brigitte Schutta, Tel.: 05671/
3642.

Beratung Kassel

AWO-Haus, Wilhelmshoher
Allee 32a, Annette Milot-
Carvajal-Gomez,dienstags 14-
17 Uhr und donnerstags 10-13
Uhr, Tel.: 0561 /14 657.

Beratung Korbach
Ralf Wiegelmann,
0171/76 30410.

Tel.:

Beratung Vernawahlshausen
Sonja Hettler, Tel.:
05571/4952.

Foto: Andrii Zastrozhnov /Adobe Stock

Bei Billigangeboten aus China erleben Kaufer*innen immer wieder
bose Uberraschungen, die sie letztlich teuer zu stehen kommen.

China-Shops schiitzen kann.
Man gibt unter: https://www.
verbraucherzentrale-hessen.
de/digitale-welt/datenschutz/
chinashop-was-sie-jetzt-tun-
koennen-104791 die Shop-
URL ein und die Verbraucher-
zentrale pruft den Shop. Die
Fragesteller*innen erhalten

dann konkrete Empfehlungen
zum weiteren Vorgehen. An-
schliefsend konnen sie noch zu
ihrem personlichen Problem
eine Checkliste erstellen lassen.
Dafuir missen sie unten auf der
Seite mit den Prufergebnissen
auf Weiter” klicken. Quelle:

Verbraucherzentrale Hessen
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Allen Mitgliedern, die im Juli oder August Geburtstag haben,
gratuliert der SoVD Hessen herzlich.Kranken Mitgliedern wiinscht
er eine baldige Genesung.

60 Jahre: 6.7.: Ingo Wellering, Niedernhausen; 13.7.: Matthias
Schulz, Colbe; 17.7.: Angela Semmler, Feldatal; 18.7.: Margarete
Brucki, Stadtallendorf; 28.7.: Iris Moritz, Bebra; 29.7.: Matthias
Schafer, Heidenrod; 1.8.: Thomas Oehlmann, Bad Vilbel; 4.8.: Jorg
Semmler, Feldatal; 14.8.: Susanne Rumpf, Giefsen; 16.8.: Christian
Becking, Freisen; 22.8.:Jorg Otten, Heidenrod; 27.8.: Marika Hahn,
Wetter; 30.8.: Dietmar Rudolph, Edertal und Claudia Cratz, Gei-
senheim.

65 Jahre: 5.7.: Harald Franz, Haiger; 28.7.: Marina Simshauser,
Bad Wildungen; 1.8.: Uwe Vaupel, Fritzlar.

70 Jahre: 22.7.: Dietmar Miiller, Schwalmstadt; 27.7.: Andreas
Erler, Langen; 5.8.: Uwe Heineker, Wehrheim; 6.8.: Edith Promnitz,
Burgwald; 9.8.: Monika Teuteberg, Wesertal; 21.8.: Helga Jahr-
markt, Kirchhain; 26.8.: Kornelia Kath, Leun.

75 Jahre: 1.7.: Adnan Afaj, Darmstadt und Karl-Wilhelm Hilberg,
Wetter; 9.7.: Liliane Berger,Villingen-Schwenningen; 23.7.: Monika
Burgel, Wolfersheim; 27.7.: Marianne Seip, Minchhausen, 1.8.: Jo-
sef Richter, Wetter; 7.8.: Walter Pavlicek, Zierenberg; 14.8.: Gudrun
Eidam, Weimar; 16.8.: Elsie Menzel, Oberursel; 21.8.: Rolf Dom-
bach, Weilburg; 24.8.: Irene Miiller, Wolfersheim.

80 Jahre: 1.8.: Inge Nabert, Bad Konig-Zell; 11.8.:
Wetter.

85 Jahre: 15.7.: Werner Hofle, Frankfurt; 19.7.: Christel Gorr, Lich.

90 Jahre: 6.7.: Walter Scharmann, Oberursel, 13.7.: Reinhard Leh-
mann, Uplengen; 27.7.: Maria Kirstein, Wiesbaden.

93 Jahre: 16.7.: Adolf Mendling, Riisselsheim.

94 Jahre: 5.8.: Heinz Diedrich, Liebenau; 10.8.: Marianne Engel,
Rotenburg.

o

3

Inge Muth,

In den Geburtstagsgrufien fiir hohe Jubilden sind nur die Mit-
glieder genannt, die auf ihrem Beitrittsformular einer Veroffentli-
chung zugestimmt haben.Alle anderen sind ihrem Wunsch gemaf
nicht genannt.
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AUS DEM VERBAND /ANZEIGEN

Gunstiger zu den Festspielen

Ende Juni beginnt die neue Saison bei den Karl-May-Festspielen in Bad Segeberg. Im neuen Stiick
»Halbblut® spielen neben vielen anderen Stars Alexander Klaws als Winnetou und Francis Fulton-
Smith. Fiir SoVD-Mitglieder aus Schleswig-Holstein gibt es Rabatt beim Ticketkauf.

Vom 28. Juni bis zum 7. Sep-
tember 2025 zeigen die Karl-
May-Spiele Bad Segeberg im
Freilichttheater am Kalkberg
das spannende Abenteuer

LHalbblut® Gespielt wird jeweils
donnerstags, freitags und sams-
tags um 15 und 20 Uhr sowie
sonntags um 15 Uhr. Alexander
Klaws verkorpert zum fiinften

Mal die Rolle des Apachen-
hauptlings Winnetou.

Die Gaststars der neuen In-
szenierung sind Francis Ful-
ton-Smith als verbrecherischer
Ingenieur Charles Leveret und
Sonja Kirchberger als seine eis-
kalte Ehefrau Donna.Aufserdem
wirken mit: Bastian Semm als
Old Shatterhand, Sascha Hodl

|

Foto: Karl-May-Spiele

Wild-West-Gefiihl vor malerischer Kulisse: Seit mehr als 70 Jahren
unterhalten die Karl-May-Festspiele Jung und Alt.

Anzeige

Ilhre Auszeit an der Nordsee

Kurz mal weg

Manchmal braucht es nur ein paar Tage, um neue Energie zu tanken.

als ,Halbblut® Ik Senanda, Jos-
hy Peters als Tokvi-Kava, Dustin
Semmelrogge als Jeremy Swan,
Harald P. Wieczorek als Majes-
tat, Alexis Kara als Dr. Jefferson
Hartley, Stephan A.Tolle als Ka-
simir Obadja Timpe und Alina
Arenz als Sally Ann.

Fur SoVD-Mitglieder aus
Schleswig-Holstein wird die-
ses Vergniigen in diesem Jahr
noch attraktiver, denn der Lan-
desverband hat mit den Karl-
May-Spielen eine Kooperati-
onsvereinbarung geschlossen.
Bei Vorlage des Mitgliedsaus-
weises erhalten Erwachsene
fur die Platzgruppe 2 einen
Preisnachlass von drei Euro.
Statt regular 24,50 zahlen sie
lediglich 21,50 Euro Eintritt.
Fur Kinder im Alter von 5 bis zu
15 Jahren betragt der Eintritts-
preis lediglich 19 statt normal
21 Euro.

Achtung: Leider ist es aus
technischen Griinden nicht
moglich, diesen Rabatt einzu-
preisen,wenn die Karten online
bestellt werden.

3 Ubernachtungen - Perfekt fiir eine kleine Auszeit

Tagliches Frihstucks- und Abendbuffet im Rahmen der Halbpension
Eine Aufmerksamkeit auf lhrem Zimmer
2x Kaffeegedeck mit Kannchen Kaffee & ein Stlck Kuchen in unserem Restaurant
ab 275,00 € pro Person

Jetzt Urlaub in Biisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder auf unserer Internetseite

www.erholungszentrum-buesum.de

*im Haus Nordsee oder Haus Andrea, zzgl. Kurtaxe der Gemeinde. Ganzjahrig buchbar nach Verfligbarkeit.
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Féto: BBW Stenda[

Erdmannchen graben gerne Tunnel. Die ndtigen Grundlagen hierfiir
schufen Schiiler*innen des Berufsbildungswerkes Stendal.

Auszubildende verschonerten Erdmannchen-Domizil

Bauarbeiten im Gehege

Auszubildende des Berufsbildungswerkes Stendal waren im Ein-
satz fiir den ortsansdssigen Tiergarten. Sie bereiteten die Unter-
kunft fiir die Erdmannchen aus dem Magdeburger Zoo vor.

Der Stendaler Tiergarten ist Kooperationspartner des Berufsbil-
dungswerkes (BBW). Dort und im Borsteler Tierheim absolvieren
die kunftigen Tierpfleger®innen ihre praktische Ausbildung. Auf
dem Stundenplan stehen dabei neben fachgerechter Tierpflege,
-haltung und -versorgung auch die Reinigung und Pflege von Tier-
unterkunften. Nun kam noch die Gestaltung von Gehegen hinzu.

Dank der tatkraftigen Unterstiitzung der Jugendlichen aus dem
BBW Stendal erhielt das Gehege der Erdmannchen eine Auffri-
schungskur. Im AuRenbereich verteilten die Auszubildenden die
angefahrene Erde, um der neuen Erdmannchen-Familie perfekte
Tunnelbau-Mdglichkeiten zu bieten. So werden sich die putzigen
Tiere mit Sicherheit gleich wohlfiihlen.

SOVD

Erholungszentrum
Blisum
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KINDER-/JUGENDSEITE

Der Wald lebt

Zwei Bosewichte haben ihre Beute im Wald vergraben und sind
danach am Lagerfeuer eingeschlafen. Nun breiten sich die gefahr-
lichen Flammen rasend schnell aus. Doch der Wald und die darin
lebenden Tiere und Pflanzen sind alles andere als wehrlos. So setzt
etwa die tapfere Esche Eschnapur mit dem Wurzelfon einen Notruf
ab und alarmiert die wasser-
speienden Drachenzwillinge.
Konnen sie den Brand loschen
und die Ubeltiter schnappen?

Das wurzelstarke Abenteuer
bietet Kindern ab sieben Jah-
ren jede Menge SpaR. Fur sie
ist das Buch mit wenig Text
und vielen Bildern zudem der
perfekte Leseeinstieg.

GEME

), C

Barbara van den Speulhof:
Der Wald lebt,Band 1 - Gemein-
sam gegen das Bose. Loewe, 144
Seiten, ISBN 978-3-7432-1794-2,
16 Euro.

Mdochtest du das Buch gewinnen? Dann schicke die Losung aus
~Rolands Rétselecke” (Betreff:,,Der Wald lebt®) per E-Mail an: ver-
losung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per Post an:
SoVD, Redaktion, Stralauer Strale 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. August.

Getimmel am Strand

Was fiir ein Gewusel! Bei dem Durcheinander haben sich auf
dem unteren Bild zwolf Fehler eingeschlichen. Findest du sie alle?
Die Auflosung steht auf Seite 18 in dieser Ausgabe.

Grafik: MicroOne / Adobe Stock

Welches Tier siehst du hier?

Auf dem Bild unten tummeln sich jede Menge Tiere - weif3t du, um welche es sich handelt? Trage
dierichtigen Namen in die danebenstehenden Felder ein.Die Buchstaben in den rosafarbenen Kreisen
ergeben dann in der richtigen Reihenfolge das gesuchte Losungswort. Viel Erfolg!

Ein Zeitzeuge erzahlt auf Tiktok

Im Holocaust ermordeten die Nationalsozialisten fast seine gesamte Familie. Einzig Gidon Lev und
seine Mutter iiberlebten. Uber sein Leben und seine Erfahrungen spricht der Zeitzeuge unter anderem
vor Schulklassen. Doch auch auf Tiktok und Instagram ist der 90-Jahrige aktiv.In den sozialen Medien
folgen ihm iiber eine halbe Million Menschen.Lev geht es nicht allein darum, an die Vergangenheit zu
erinnern, man miisse aus ihr lernen. Seine Botschaft: Wer Intoleranz und Hass gegen andere einfach
so hinnimmt, muss damit rechnen, irgendwann selbst betroffen zu sein.

Wahrend des Zweiten Welt-
krieges ermordeten die Nazis
fast sechs Millionen europai-
sche Juden. Dieser unvorstell-
bare Volkermord wird als Holo-
caust bezeichnet. Juden selbst
verwenden hierfir auch das he-
braische Wort fiir ,Katastrophe”
und sprechen von der Schoah.
Heute leben nur noch wenige
Menschen, die dem Holocaust
entkommen sind. Gidon Lev ist
einer von ihnen.

Ihn zog es nach dem Zweiten
Weltkrieg zunachst in die USA,
spater siedelte er sich in Israel
an. Zufallig traf Lev dort im Jahr
1985 auf eine Schulklasse aus
dem Ruhrgebiet. Mit diesen Ju-
gendlichen sprach er Uiber seine
Erlebnisse im Konzentrations-
lager Theresienstadt - und das
vier Jahrzehnte nach seiner Be-
freiung. Diese Begegnung prag-
te auch Gidon Lev nachhaltig.
Immer ofter fragte er sich da-
nach, was er tun konne, um die
Welt besser zu machen.

Der heute 90-Jahrige fand
eine Antwort, die ihn bis heute
dazu antreibt, in Schulen zu ge-
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Foto: Till Budde /02 Telefdnica

Wenn Zeitzeuge Gidon Lev seine Erfahrungen mit dem Holocaust
schildert, ist das einpragsamer als jeder Geschichtsunterricht.

hen und in den sozialen Medien
aktiv zu sein: Als einer der we-
nigen lebenden Zeitzeugen be-
richtet er vom Holocaust. Damit
gibt er auch denen eine Stimme,
die nicht mehr fur sich selbst
sprechen konnen.

Vor wenigen Wochen saf® der
schmachtige Mann in Berlin
den Klassen zweier Gymnasien
gegeniber. Er zeigte den Teen-

agern Fotos seiner Familie und
schilderte, wie alles begann: mit
Liigen, Ausgrenzung und verba-
ler Gewalt. Gidon Lev berichtete
Uber Anfeindungen und Falsch-
informationen im Netz und sag-
te den Jugendlichen: ,Ich stehe
hier,weilich die Welt verbessern
will. Das konnt ihr auch. Fragt,
fragt, fragt — und nehmt nichts
als gegeben hin*
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Moderatorin Ina Miiller (,Inas Nacht”) pflegt die norddeutsche Mundart

Sie liebt ,,Singen und Sabbeln”

Sie wuchs mit Plattdeutsch als Muttersprache auf und schaffte es vom elterlichen Bauernhof auf die
Showbiihne. In ihrer ARD-Show, Inas Nacht"unterhilt sie sich mit ausgewdhlten Gisten am Tresen einer
Hamburger Kneipe. Am 25. Juli wird die iiberaus schlagfertige Ina Miiller 60 Jahre alt.

Auf die Welt kam die Wahl-
hamburgerin als vierte von finf
Tochtern in der Nahe von Cux-
haven. Sie arbeitete zunachst
als pharmazeutisch-technische
Assistentin, wechselte dann je-
doch zum Kabarett. In Blichern
und Liedern widmet sich Ina
Muller zunehmend dem Erhalt
der plattdeutschen Sprache.

Zu ,Inas Nacht” ladt die extro-
vertierte Blondine seit 2007 in
den ,Schellfischposten® ein. Vor
der Tir der altesten Seemanns-
kneipe am Fischmarkt versam-
melt sich dann stets auch ein
sangesfreudiger Shantychor.

Foto: Morris Mac Matzen/NDR

Zum Geburtstag von Ina Miiller widmet das Erste der Kiinstlerin ein
Portrit: Ina Miiller - laut und Lleise” luft am 25. Juli um 22.20 Uhr.

Lutz van der Horst (,heute show") legt Absurditdten im Alltag schonungslos offen

Wenn Wirklichkeit Satire wird

Er taucht unangemeldet auf den Fluren des Deutschen Bundestages oder auch bei Parteitagen auf.
Mit unkonventionellen Fragen bringt er prominente Politiker*innen nicht selten dazu, sich unfreiwillig
selbst zu blamieren. Am 20. August wird der Komiker Lutz van der Horst 50 Jahre alt.

Seine Medienkarriere starte-
te van der Horst nach seinem
Studienabschluss. Als Autor
schrieb der geblirtige Kolner
fir Fernsehformate wie ,Switch
Reloaded”oder,TV Total". Seinen
Durchbruch vor der Kamera kam
2009 als Aufdenreporter fir die
Satiresendung ,heute-show".

Fir das ZDF widmet sich Lutz
van der Horst, den das ,Medium
Magazin® vor zwei Jahren als
LJournalist des Jahres”auszeich-
nete, nun einer neuen Aufgabe:
Er moderiert ein Quiz, in dem
Volksvertreterinnen ihr Politik-
wissen unter Beweis stellen.

Foto: Thomas Wolfschlager/ZDF

Mit ihren satirischen Reportagen bringen Lutzvan der Horst (li.) und
Fabian Koster den Politikbetrieb immer wieder in Erklarungsnot.

Kriminalbiologe Mark Benecke schaut bei Todesfdllen auf biologische Spuren

Begeisterung fiirs Abgriindige

Experimente faszinierten ihn schon als Kind. Als Spezialist fiir forensische Entomologie (Insekten-
kunde) ist er mittlerweile weltweit gefragt — etwa bei der Untersuchung des mutmaglichen Schadels
von Adolf Hitler. Am 26. August begeht Dr. Mark Benecke seinen 55. Geburtstag.

Wenn er als Sachverstandiger
ein Gewaltverbrechen unter-
sucht, dann helfen ihm Fliegen-
larven bei der Bestimmung des
Todeszeitpunktes. Berlihrungs-
angste hat Dr. Mark Benecke
dabei nicht. Wo andere sich ab-
wenden, schaut er genauer hin.

Im Fernsehen und in Biichern
gibt er Einblick in seine Arbeit
und erklart wissenschaftliche
Hintergriinde. Privat hat Mark
Benecke ein Faible flr Tattoos
und blutsaugende Nachtgestal-
ten. Nicht ohne Grund fungiert
er als Vorsitzender der interna-
tionalen Dracula-Gesellschaft.

Foto: Thomas Schulze/ picture-alliance /ZB

Dr.Mark Benecke (Spitzname:,Herr der Maden®) nutzt sein Wissen
iiber Insekten unter anderem zur Kldrung von Totungsdelikten.

Letzte Chance

Wahrend Trump und Putin die alte Weltordnung zerstoren, droht
die AfD die politische Mitte in Deutschland zu sprengen. Der neue
Bundeskanzler steht nicht zuletzt angesichts Wirtschaftskrise, Kli-
mawandel und Migration vor gewaltigen Aufgaben. Ist Friedrich
Merz diesen Herausforderungen
gewachsen?

Robin Alexander erzahlt die Ge-
schichte hinter den Kulissen und
beleuchtet die vielleicht letzte
Chance, unsere Demokratie vor
dem endgultigen Aufstieg der ex-
tremen Rechten zu bewahren. Sein
Buch zeigt, warum die politisch
Handelnden in einer zersplitter-
ten Parteienlandschaft und einer
aufgeheizten Offentlichkeit immer
weniger imstande sind, die grof3en
Herausforderungen zu bewaltigen.

ROBIN ALEXANDER

LETZTE
CHANCE

Der neue Kanzler
und der Kampfum

Robin Alexander: Letzte Chance.
Siedler, 384 Seiten, ISBN: 978-3-
8275-0200-1, 25 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff Letzte Chance” entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

Rund um die Welt
mit Susi, Hans und Lisa
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Grafiken: efks, volyk /Adobe Stock; Montage: SoVD

Einst dichtete Matthias Claudius: ,Wenn jemand eine Reise tut,
so kann er was erzdhlen. Drum ndhme ich den Stock und Hut und
tit das Reisen wihlen.” Die Namen der sechs fiktiven Personen
sind jeweils das Anagramm einer Stadt. Die abgebildete Flagge
zeigt an, in welchem Land diese Stadt liegt. Finden Sie die Losung?

Die entschliisselten Stadtenamen stehen auf Seite 18.
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MOMIEA DITTOMBEE
Schatten
schicksale

Schattenschicksale

Im Zweiten Weltkrieg und wahrend der Besatzungsjahre wa-
ren sie unerwinscht. Immer wieder bekamen sie Schimpfworte
wie ,Hurenkind®, ,Russensau” oder ,Bastard” zu horen. Kinder, die
den Beziehungen zwischen deutschen Frauen und Zwangsar-

beitern oder Soldaten der Al-
lilerten entstammten, wurden
meist versteckt, verpriigelt und
beschimpft. Was richtet dieses
Stigma mit einer Kinderseele an?
Noch Jahrzehnte spater suchen
viele von ihnen nach der Liicke in
ihrem Leben. Manchmal schaffen
Zufalle eine neue Realitat - ein
zerknicktes Foto, ein belauschtes
Gesprach oder eine wiederent-
deckte Geburtsurkunde. Monika
Dittombée erzahlt die Lebens-
geschichten dieser Menschen
und fragt, wie Traumata geheilt
werden konnen, die selbst Nach-
folgegenerationen splren.

Monika Dittombée: Schattenschicksale. Kosel, 224 Seiten, ISBN:
978-3-466-37354-3, 22 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff,,Schattenschicksale* entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. August.
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Machten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

UNTERHALTUNG Nr.7 +8 | Juli + August 2025

Bahn frei fiir ,,Karacho-Ursel

Kann das Fahren in einer Achterbahn gegen Riickenschmerzen helfen? Die 85-jahrige Ursel Dees
aus Baden-Wiirttemberg zumindest ist davon iiberzeugt. lhre mittlerweile iiber 3.000 Fahrten in
einer Looping-Bahn trugen der Rentnerin den Spitznamen ,Karacho-Ursel® ein.

Sie kann es nicht lassen. Bis
zu 50-mal hintereinander steigt
Ursel Dees in die Achterbahn
.Karacho“ ein. Diese beschleu-
nigt innerhalb von weniger als
zwei Sekunden auf 100 Kilome-
ter pro Stunde. Was vielen den
Atem raubt, ist fUr die Rentnerin
einfach nur traumhaft’.

In dem Erlebnispark,,Tripsdrill®
nahe Heilbronn ist ,Karacho-
Ursel” langst eine Attraktion. Sie
verteilt Autogrammkarten und
posiert fur Fotos mit anderen
Besucher*innen. Als Anerken-
nung fur ihre 3.333. Achter-
bahnfahrt bekam sie vom Park
kirzlich eine Eintrittskarte auf
Lebenszeit geschenkt.

Foto: picture-alliance

»Schmerzen in der Lende? Hoch die Hiande!“ Rentnerin Ursel Dees
sagt, Fahrten mit der Achterbahn seien gut fiir ihren Riicken.

Exklusive Kirschen-Verkostung

Kommt man mit einer anderen Person nicht zurecht, dann ist mit dieser sprichwortlich ,nicht gut
Kirschen essen”. Der ,Kern“ dieser Redensart findet sich bereits im Mittelalter. Damals verzehrte
man das sommerliche Steinobst namlich nur in ausgewahlten, finanziell besser gestellten Kreisen.

Im urspriinglichen Wortlaut
wurde die Redewendung wie
folgt Uberliefert: ,Mit hohen
Herren ist nicht gut Kirschen
essen. Und weil jene ,Herren®
gut betucht waren, konnten sie
- anders als das gemeine Volk -
sich das teure Obst leisten.

Nun mochte es vorkommen,
dass Armere heimlich in Garten
eindrangen, um auf diese Weise
in den Genuss der roten Friichte
zu gelangen. Wurden sie dabei
entdeckt, so die Uberlieferung,
bespuckte man sie mit Kirsch-
kernen,um sie zu vertreiben.Das
Essen von Kirschen war friher
somit also eine Statusfrage.

Foto: Robert Kneschke/Adobe Stock
Knabberte einst nur die Oberschicht, gilt heute: Kirschen fiir alle!

2g¢ Des Ratsels Losung

Knobelei mit Meerestieren
(Ausgabe Juni, Seite 16)
Die richtige Losung lautete 20.

Rund um die Welt...
(Denksport, Seite 17)

Die Namen ergaben folgende Stadte:
Washington (USA), Marseille (Frank-
reich), Toronto (Kanada), Antwerpen
(Belgien), Buenos Aires (Argentinien)
und Stockholm (Schweden).

Getiimmel am Strand
(Fehlersuche, Seite 16)
Die Fehler haben wir rot markiert.




Nr.7 +8 | Juli + August 2025 UNTERHALTUNG Seite 19

Gehirnjogging 2026
IE[E_F%BE\; @[—3 KG@&F@D—EA‘“ iI Sie erledigen manche Wege mit dem Fahrrad oder gehen auch

—

———

) R Ny | gerne spazieren? Sehr gut - so bleiben Sie beweglich und ge-
SﬁUD NICHT f"{,E'HR (’3'-..1' UM.SC:HM ian | sund. Sport treiben sollte man dariiber hinaus aber auch mit dem
e g MS ) — o Kopf, und das am besten taglich. Als ,Trainingspartner” bietet sich
“J[J_-_ ME”\J I M - hierflr dieser Tageskalender an. Seine vielfaltigen Herausforde-

e rungen aus dem Bereich Denk-

sport — Zahlenratsel, Kombina-
-+ tionsaufgaben oder Wortspiele
verschiedener Schwierigkeits-
grade - sorgen dafur, dass man

geistig fit und leistungsfihig JOGG)'NG

;e sid

bleibt. Packen Sie es also an
und steigern Sie auf spieleri- e VUL
sche und unterhaltsame Weise L e
Ihre geistige Fitness!

Gehirnjogging 2026. 313 kniff-
lige Denksportrdtsel fiirs tdgli-
che Kopftraining. Stidwest, ISBN: st - *
978-3-517-10364-8, 14 Euro. i

Mdchten Sie den vorgestellten Denksport-Kalender gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Gehirnjogging 2026“ ent-
weder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an:
SoVD, Redaktion, Stralauer Strale 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. August.

form- | dt. Phy-

Heil- v | Rorddt.: norddt. | Freistil- | SIN9ST V¥ | ygs.: Y |Wahrung

bares |siker | POSMIVE | ager | pfianze, Dunst; | Gesund- ) 1 it . wan I
Hart- | (Emst) ﬁfg‘; schlag | Zitro- feuchter | macher kMuurrzllqgrrﬁe ﬁfg.‘]” M- | tiefer 3’3%’ Tastatur 'ngl'gm mp ressum
papier [ T 1905 nenkraut Boden Stimme
A\ A\ \ \ Wurst- \ A\ A\ SoVD - Soziales im Blick erscheint
sorte  p jeweils zum Monatsanfang (11 Ausga-
11 (ugs.) ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-
ufro'. . ugs.: auf band Deutschland e.V., Stralauer Strafte
amerik. Gelege b Einzel- | e. Blas- :
Musik- ™ 1 g vortrag instrument] i 63,10179 Berlin, Tel.: 030/726222-0,
stil blasen i E-Mail: redaktion@sovd.de.
amtliche Berg- : M
stock Schiffs- H
Verlaut- p- ; > : -
barung %er:li[t)eor; fippe 7 i Redaktion: Veronica Sina (veo/ver-
I \ 4 antw.), Joachim Schéne (jos), Eva Le-
gh!'l:gg_es ‘&,eim_ g eeut:slghe b i benheim (ele), Sebastian Triesch (str),
: osename orsiibe :
r 8 [fier i Brigitte Grahl (bg), Denny Briickner
Ansteck- eine der \ ; (Bildbearbeitung), Nancy Giihne (Re-
gg:non Beleg- nadel; West- | weiches wgi:‘i_es abge- E ki } Fir Ange §
| schaft Zier- fries. Gewebe stocks schmackt ; daktionsassistenz). Filr Anzeigen un
Schweiz schmuck Inseln 4 i Werbebeilagen ist die Zeitung ledig-
:aggrll%-r \ \ Stadt Vergel- M M M i lich Werbetréger; eine Empfehlung
Si > in West- tungf. p : " .
anger, 6 falen Unrecht : des SoVD flr Produkte oder Dienst-
Musiker Sumpr- Kurz- \ 4 leistungen ist damit nicht verbunden.
land, form > Eglltlss- b Der Bezug von ,Soziales im Blickist
weicher von i _Mitali ;
'| 2 Boden Ulrike plan H SoVD-Mitgliedsbeitrag enthalten.
Stadt Trieb- Frauen- \ H
fahrzeug gestalt Teil des Markt- Datenschutz: Der Schutz perso-
f\?l der der Bahn bei > Baumes stand ] P )
er (Kurzw.) Lessing 1 3 3 nenbezogener Daten hat beim Sozi-
Kreis- \ N starr \ alverband Deutschland e.V. oberste
Bliiten- blicken ™ - .
Uuﬁ' it > pracht Prioritat. Informationen zum Thema
scnni
v STO(:U"Q ] 0 Datenschutz finden Sie unter www.
fopsqn': ugs.: beinahe, ein AUFLOSUNG DES LETZTEN sovd.de/kontakt/datenschutz.
auf'l' > SpaB nicht > Brenn- | RATSELS
hurra! 9| (engl.) ganz 14| stoff HEPEEEGERENEUENEDEUN
- 4 \ 4 = I\AII "A" E g l!l : ’E'} : IIE E : "A" g a _'I-_ E Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
Aus- Zeitab- EMPILSEFARCENNENFRA GmbH, Pforzheimer StraRe 132, 76275
nahme- p- schnitt ™ MALBSYLTHEHEBKILIAN ’ ’
situation HEEBEKEITZEHOENDED Ettlingen, Telefon: 07243/5390123,
VORURTE I L B HERA
44. US- =OXER-T-N-=AgE LIN Mobil:  0176/47 129886, E-Mail:
Prisident p- = n = E g (E; E ,!, a ,S_\ E -||'- = 2 (I) g E sovd@agenturneun.de.
5 [(Barack) ® HALSEHPESELBHE
einjﬁh -MACHAETgBAg
- REIHER E E N . i
Stachel- riges > kurz fiir: q BENE I DERMIDA .D.ruck und Verlag: ZEItl.JnngI‘.UCk
gewiichs Jungtier 2 um das 0325 Pillenschachtel (1-15) Dierichs GmbH & Co. KG, Wilhelmine-
(norddt.) Reichard-StraRe 1, 34123 Kassel.
Auflage: Die verbreitete Auflage
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| 13| 14 : g 9
i betrug im 1. Quartal 2025 insgesamt
361.668 Exemplare. Die
i E-Paper-Auflage der vor-
Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. August einsenden an: i liegenden Ausgabe be-
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warme Jahreszeit

Nach § 40
SGB Xl ab

Geschiitzt durch die

eset
mit den Pﬂegehllfsmitteln von meinPfleg

dl
Hier Antrag
anfordem

®) Haben Sie Fragen?
k

ontakt@mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner

Praxis Partner izt seit (ber 40 Jahren ein starker Partner an der Seita

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
openerenden £entren in ganz Deutschiand.

So einfach gehts:

Webseite downloaden

Kostenfrei anrufen
08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr)

©

Praxis Partner GmbH
In den Fritzensticker 9-11
65549 Limburg

W pikiven

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer

Pflegegrad 1*

Antrag ausfiillen und an uns zurlick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an |hre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

medirmes S
L !
| o 1
; F Il
: -‘r-!éi. B
Fooon
e

Weitere Infos unter
www.mein-pflegeset.de

fachversand@praxis-partner.de
www.praxis-partnar.de

Gam. KemfortzimmenWLAN) Wehifihl-Biderlandschaft. 5 N mit HP ab 355,- € p.P/DZ
Wahimenis mit reg. Zutaten, Salatbuffet, Friihstiicksbuffet mit hausg. Kastlichkeiten,
Biiderlandschaft mit Saunen u. Ruhsoasen zum Wohlflihlen. Massage & Kosmetiksalon.
Historischer Weinkeller mit einem Rittermahl - der Héhapunkt threr Reise.

2 Kegelbahnen, Tanzbar. Hoteleigene Tiefgarage.

Zentrale Lage fir Ausfilige nach Passau, BShmen und Osterreich.
Romantik Posthotel - Fam. Dafinger - 94133 R&hrnbach - Marktplatz 1

Tel 085 82-80 88 - www.romantik-posthotel.de

lhr barrisrefreies Hotel - Panoramalage - Lift
Hallenbad-infarot- Sama-whldpod Dampfbad- Kegelbahnen

staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Eiergam!n.
e Livernusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsméglichkeiten
= Heniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fon/Safe/Wlan/TV,

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Bod lauerberg o, Kob.TV, Sep-£ng,
Rihloge 2Pes cb35,€/og B055 24/16 30

Gesucht &
Gefunden

£ S -
5 UN pre Person ab 380,-

inkl. Halbpension PLUS
mit Frihsticksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Ginge-Mend

Gr. Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness
Urlaubshotel Binder, Alfred Binder

Freihofer 24 Blichlberg
Tel. DBS05 / 90070, |nr-. @hotelbinder.de
www.hotelbinder.de

agenturrcun

+ Onlinemarketing
+ Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

» Service bundesweit %y

* Kurze Lielerzeiten
& Schr preiswerd «

Ansprechpartner

Agentur Meun GmbH

Vanessa Kunz

Plorzheimer Stralie 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/ 53 90-123

E-Mail: vanessa kunzi@age nturneun.de

Newu oder
gebraucht

Rufen Sie uns khnlnl an

0800 -234 56 5

www.,minova-lift.de

Tel.09355-7443 | www.landhotel-spessartrub.de landhotel@spessartruh.de
Hier kannte auch thre Anzeige stehen: | WIZ10Rge]*10] rger Wald
Prived-, Kontaklanzeigen,
Gewerbliche Anzuigen oder Reisecrizeigen. =
Bucheng und Bercleng velar . ; .
'iJ g, piivoler Gmﬂ herdachte Tencsse
07243 / 5390-123 N J" 15217 | fewooodsalz 'l-l‘s[]'Tul oo

Seniorenurlaub)
in das Allgdu und an die Ostsee

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Inren Urlaub 2025 mif|
Hotels im Allgéu (u.a. Oberstdorf, Bad Werishofen, Fissen) und an der Ostsee (u.a.

Tmmﬂuf,l?aﬁ.ﬂh‘q_sba‘n an, zB.inkl. HP, inkl. Hin-u. Riickfahrt
Haustiir, 7 Tage fur nur 779,-€. Tel. 083 76/92 9272

inbus abizur
\Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzheng « wiwwseniorenausflug.de

Polnische Ostsee

Speziell fiir den SoVD mit Haustiirabholung PLZ 0-56
Neu ab Sept./0kt. 2025!
frilhzeitig buchen Welhnachten - Slivester, poln. Ostsee,

14Tg Kurreisen in Polen nach Swineminde, Misdroy, Kolberg,
Henkenhagen oder Dzwirzyno, Haustiirabh. U F! HPY 20 Anwend.

14 Tage Hombi- Reise 28.09.-11.10.25 oder Mal 2026

1 Woche Masuren mit Ausfidge und 1 Wiache Erholung/ Kur poln. Ostsee,
alles inkl. Haustirabholung, IWFIHP, Ausfliige, Eintrittsgelder, Kur, s.rm oz

Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahlhorn 04435 - 953 88 60  Katalog anfordem

Biisum *** Fe\We-2Pars, 3Bqm/FalVe-dPars,
S0gm, Kiche, Weol., 52, D-Bad, Balkon,
Garten, Stellplatz, TV vem '."-:'m?-‘fﬁ 113066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-ferien-
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen

frefe Termine ab B5 € = 0174/6882835

Merd-Outsee-Kanall Meist belohrens Wasser-
strafo derWeh, Feweos, Dachter, Badesse Hawpe
% 04835/1300, landhousamgrashof.de

Bildsum: varsch. FeWe, 144 Pars. Bazogens
Betten bei Anreise, Teilweise Seeblick,

= 04834-9204, www. deichtraume.de

MNORDSEE: 2 ME-Fewsas, sap.Eingong, Garage
2 Schlafzimmes, Houspross, & 04846/29 1

BUSUM, 3 07 mit Farb-TV und 1 FelWo.
Kihlschronk, Gorten, & 04834/8493

BOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strond u. Ortskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Hausfiere, ab 27, €
=0 48 34/2611 » wwwhous-corinno.de

BUSUM, D7 v. F7, TV, Garten, zentr,
loge + OF % 0160171 44 38

BﬁSUM, Fewa fir 1-2 Pers., Balkan, Park-
plotz, Fahmader, W-lan, Wasche inklusive,

Ab 20EpT, = 048343283

Polnische Ostsee

(Klurlaub ua Ussdom, 7 Tg. HP, Hoel™
ab €240, opt onal Hausabho ung & -ﬁ-l-md

JAWA-Reisen.de [GmbH| Giersstr. 20,
33098 Poderbon = ﬂ'5251f390 S00

Schleswig-Holstein

Inselstadt Ratzeburg.kl. Feriznhaus fir
2 Pers. Mit Betrwd. + Haondti. Eingez.
Gartenlla. Hihner + Hohn ouf Grunds!

35€ p.M. End Rei. 406 E0179-1276107
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BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Spar-Luchs Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

» 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom grofzigigen Buffet inkl. Eis und aller Getranke zu den
jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,Burghof™

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich
kostenfreien Softgetranken, BegriiBungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen
Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel- Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode <« Wertgutschein Hotel-Shop
Jetzt bis zu

Ihr Komplettpreis [FCH coo _ o 45%
’

. -
Angebot giiltig im Zeitraum bis 21.12.25 im DZ Vorte'll!
Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Krauterhaus
Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

= Grunlippmuschel ‘?

MNewseelindische Grinlippmuscheln [Perra cono-
liewlus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die I
beim Menschen natirlicherweise im Bindegewebe,  ¥infipprousc
den Gelenkknorpeln und der Gelenkflissigkeit |_
[Gelenkschmicre”] vorkommen. lede Kapsel ent-
hilt 500mg reines Griinlippmuschel=-Konzentral,

Best.-Mr. 805 150 Kapseln 13,50
Best.-Nr. 1850 300 Kapseln € 25,00
[E8g = € 153,41/kg; 178g = € 140.450kg]

} 1y I
N e "
£ fRlY ) ! i ‘ )
¥ e e LLATRE T Y o i ol
+ Entwicklung und Herstellung (g% B Seit 1903 Naturheilmittel und |8
. im eigenen Haus jr ' Kosmetik hiichster Qualitit!  [W
LR, v LR R -

" Ly U
. Bestell-Coupon béren

—— — Erotisan-Manneskraft === Magnesium-400-supra 1F=SiCaias EIN:
L— . .

Werbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der - E“E'GUTSCH - '|'+

Muskeln, insbesondere bei Sport und firdert so das WI"kﬂmm tefonisch und onlint einliisbar:

Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan- Nummer auch ol

nte Muskeln und Waden. Einc Kapsel am Tag deckt den

)

I Die Kapseln unterstitzen die sexuellen Funk-
| Er?ﬂ'i:"l': tionen des Mannes und tragen dazu bei, eine Magnetiur
| prem— | gesunde, natiirliche Spannkraft zu erhalten. Die |

__?—M onatipackung
| FUR ALLE NEUKUNDEMN|

. Gutschein=

- ausgewihlten Extrakte aus Potenzholz, Damia- Maagnesium-Bedarf cincs Erwachscnen. I . . N —— =
nablittern, Sabalfriichten, sowic Guarana sind : 1x taglich ! “J"ﬁ"' ich michie: mich seibst dberzeugen] e =T
seit langem fiir ihre anregende Wirkung bekannt. f 1 Zusamman mit meiner ersten ) L u 1

Best-Nr, 129 120 Kapseln faig - € 92.41/ig) {‘g,_r.u| I Bestellung erhalte ich als Dankeschin £ |
Aktion im JULI 2025! Best-Mr. 135 300 Kapseln frrag—€ saszig) € 17,50 : GRATIS und VERSANDKOSTENFREI® [ VitaminC. g
Vitamin C + Zink Langzeit=-Kapseln, 60 Stiick ¢ i

Best-Nr. 1043 120 Kapseln Zaey 17.50 N : | . : poeh - E

ab 3 Packungen  nur CISveq 15,~ Hyaluronsaure-Kapseln 500 mg Fiir gesunde, vitale Abwehrkriftel

[ty = € 23853 € 211,11 k)

1
I
|
|
I
I
|
|
I
1
I
|
2m wwm = D¢ Hyaluronsiure ist cin natiirlicher Bestandteil der i bl AuBlerdem erhalle ich kostenlos den groflen Sanct-Bermhard- 3 :
mit .!‘--E-'F‘ Aug enfit-Ka pse[n ,T Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfliissigkeit und Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- und |
o Lute e ! . dic 6 dhei A 4 Sehkraf | i des Knorpels, Jede Kapsel enthiilt 500mg Hyaluronsiure i Kasmetikartikeln sowic cin werlvolls Kosmetik-Probeset! e} .ﬁ l

? nterstitzen dic Gesundheit von Augen un raft o und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung und zu " - " " L
] : f ; o - ' I Ich bestelle mit 14-tagigem Rilckgaberocht fobgende Artikel: I
i ;"'i‘“t:;?:r““ '-_“T“i_H:'dflt_"‘f{;_‘E::mH_- ""r':;'m“"d HE"?- « | cincr normalen, gesunden Funktion von Knochen, Knor- F— 4 Ii: " Iu 4 I[Lr e =1
Auge: ink und Vitamin A. Zink sowic dic Vitamine A und B2 peln und Haut beitrigt. ) | st ik nge | Enocpreis | Gessmtpreis| |
! tragen nachweislich zur Aufrechterhaltung ciner nor- - - 1| Te0de |Miawds & + Bink Langetd-Kpr| 4 |GRATIS 1
! malen Sehkraft bei. . T Best-Nr. 864 90 Kapseln (529 - 638201 /kq) glﬂ,ﬁﬂl 1 I

i ab 3 Pack. (srg - ex1s gl nur © 18,00

Best-Nr, 105 90 Kapseln [(s2q - & 14281 kg) fli,.’:ﬂl - J C L : :
ab 3 Pack, [24q -4 1305560 nur € 11,00 -— ] | I
[ Bio-Hagebutten-Pulver : ufornationsn 2ur roctiang finden Sie untsr weriedvecutemaus.de/detcnichutz. :
p— Dmega_a Fischol 500 mE! | Bio- 100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert | Bestellung bitte n_ 1
f Jede Kapscl enthilt 500 mg wertvolles Fisehil, Mit diber fagebutten| ®inlogischem Anbau, Bio-Hagehutten-Pulver cignet | Rime Ve . |
3 | pstl € ) 9 e sich unter anderem zur Anreicherung von Smoo- | Erisstcrhau Sanct Bernhard KG | |
: Omega 30% n"aturhl:hr.n, m:.l.'lrl'aeh ungesittigten Omega- thies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. | Strase i Helfensteinstr, 47, Abt.3z | |
Neommep®  3-Fettsiuren, In der Erndihrung tragen dicse zur Aufrecht- Von Natur aus mit Galaktelipiden. ] 73347 Bad Ditrenhach I
L™ erhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. YEQan Jrron Tel: 07334/96540 I
i I - - I - |
‘-'# Best-Nr. 194 120 Kapseln (0 - € 51,280k) €495 Best-Nr. 563 500-g-Dose fic 1ky = €2400) €1200| | .-,.{. — e Fac:07334/965444
T Best.-Nr. 195 400 Kapseln (262q - € 56070k £ 15,00 ab 3 Doscn (e tkg = €2200)  mur € 11,00 | ¥ Abteilung 32 :

| it tinterschaift www kracuterhaus.de
e 4
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€ 50,- ErmaBigung bei

Buchung bis zum 31.07.25!™

: Jetzt buchen & geschenktes
o, TN Getranke- und Ausflugspaket sichern!*!

Erholung an der polnischen Ostsee Flusskreuzfahrt ,,Donaurhapsodie*

OSTSEE - INKLUSIV-LEISTUNGEN Begleiten Sie uns auf eine abwechs- INKLUSIV-LEISTUNGEN
@& g . : lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mit dem ; : :
Swinemiinde ¢ Haustiirabholung inkl. Kofferservice exklusiven 4+ + Schiff VIKTORIA. + Haustiirabholung inkl. Kofferservice
Da% Hur?ad : v An- und Abreise im modernen Fernreisebus An Bord knnen Sie sich ganz entspannt §¥ J"t"l'u und Abreise im modernen FETreisabus
Swinemindg an / T/14/21x Ubemachiung im 3+ Hotel DreiInseln | zuriicklehnen und die Aussicht auf vor-  §* 5:;1 rmr:g;f::':l"g “”ag”;;d“‘l‘:n REIE
der Ostsee verzaubert / T114121x Halbpension beiziehende Naturschanheiten, wie die oo cod a“ﬂ:: - inklsap
::;ti;s:g?ngg:t::a . / Getridnke zu den Mahlzeiten (wie beschrisben) '-'-reins»?i!ige Wachau genigﬁen. Bei lhran Getrinkepaket*' im Wert von € 203,-
bitoriechen Standil e / 1x klgine Flasche Wasser bei Ankunft Landgangen erkunden Sie sehenswerte  § . ausflugspaket*! im Wert von € 155,- :
istorischen Strandvillen. _ e e Metropolen, wie Wien, Budapest und = Stadtrundfahrt/-gang Wien, Budapest &
IHR HOTEL: 3+ Hotel Drei Inseln / 2 Kur-Anwendungen pro Werktag®® (Mo-F1) Bratlslav_a. L_assen Sie sich von der Viel- Bratislava
i falt der ligblichen Donau verzaubern! * Schallaburg Pochlarn
o ) . « Kostenfreie Nutzung von Sauna, Freie Nu der kostenfreien Bord-Einrich
Lage: Das Hotel lisgt im Kurviertal von Swinemiin- Schwimmbad. Whirlool. Fit ¢ Freie Nutzung der kostenfraien Bard-Einnchiung
5 ) AU BB R LRI SR IHR REISEVERLAUF (Sauna, Whirlpool etc.)
de, nur ca. 300 Meter von der schonen Promena und Sabbia Med Strand (auBerhalb der i i
de und rund 500 Meter vom Strand entfernt. Fherapboactio] v Freie Teiinahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
. Tag Hafen An : + Deutschsprachige Kreuzfahrileitung
Zimmer/Ausstattung: Alle 159 Zimmer des  Kostenfreier Internetzugang (WLAN) 5 z e v
Hotels sind modeme Nichtraucherzimmer mit B s 1 Abholung an Ihrer 1700 Uy [[PSIREMIE I EPtED: % M Thing
« Ortliche, deutschsprachige Reiseleitun Haiedle B iersi ) i = : i ii
Dusche/WC, Fhn, Kabel-TV, Telsfon, kostenfrel- sl . HALEY iseeia oSl Scoin Halat s epich et e
R z ) uni
em Internetzugang (WLAN), Mini-Kihtschrank und TEHMIHE & PHEISE*1 2{’25 pP. imDZ Einschifiung. TERMINE & F‘HEISE*1 2025 pP
Safe, Das Hotel verfilgt weiterhin Gber eine Rezep-
o gt well . 2ep 8 Tage/ 2  Wien (Osterreich) mit  13:00 Uhr 23:00Ute | in 2-Bett-Kabine
tion, Lifte, Restaurant und eine Bar mit Meerblick. Verl.-Woche ichikeit (e , A B
. ) Anreise: montags | 7 Nachte Moglichieit (exkd.) zur Abfahrtstermine: | o\ oo | 14105005
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Die Kur-Anwendun- Stadtrundfahrt/-gang. montags hebed |1
gﬁf;: E?uer?nml :1&;“ :miuerw Huh:;h;fﬁilmu A 25.10.25; 01.11.25%)_ ::ELJ €449 |3 Esztergom {Ungarn) 1200Unr 1530Unr § Hauptdeck® €1277- | €1377-

X - pereic . g Budapast (Ungarn)  19:30 Uhr 23:30 Une statt E46357| statt E4#857
Schwimmbad, Whirlpool und Sauna auf Sie. m — § ° 97 69.95; 04.10.25: | €947 | ¢ pog.. i oo Tani | Mitteldeck? €1577- | €1727-
Hotl KGnen Sie Falrider (g, Gatth lnen.  § 11,1025, 18.1025 ot 09t [ e— l:":?""’ o Statt £-+6887 | statt £.2.688
um die Region akiiv 2u erkunden. udapest (Ungarn) mit (800 Uhe 21; r

. C 13,0025 20,0025 3 g’g?;' €749 - f'.1'§|gii'3hk9i[ I_E:le ) Zur Oberdeck™ € 1'3??'- € 2'02?'-
2 o fotatt 5 ! Stadtrundtahrt/-gang statt £-2-2357| statt €-2-3657
< i ] i Zuschlag Kabine zur
Einzelzimmer-Zuschlag: €336 proWoche (O Bratislava (Siowakel) 1400 Uhr 1830UNe § FTSR 15% 30%
mit Miglichkeait (exkl.) : A statt 385 statt GEs%
Hinweise: UM Stadmeng,_ l.t'ELI:’EHEES Kmtll‘-ge:"ﬂj
*Bel Buchung bis 2um 31.07.2025 entfallt der Zonen- | 7 pochiam (Osterreichi 1230 Uhr 16:30Unr | Hinweise: :
aufprets fir den Bustransier (zwischen € 50,- p.P. und mit Maglichkeit : . *'Bed Buchung bis ssm 31.07.2025 echalten Sie
€ 150,- p.P) und Sie erhalten € 50 p.P. Ermaligung. fexkl) zum Ausflug gﬂéﬁ@mlﬁ Ausflugspakst im Wert von
*2An poinischen Feiertagen entfallen die zur Schallaburg mit “Keine H&:imﬁlmﬁqﬂclﬁn& :
Kur-Anwendungen ersatzios. Mostprobe, Mitlailung der Kabinennumemer erst an Bord!
“!Letrte Rickreise am 08.11:25. . : ¥ Getrankepaket (9-24 Uhrl: offens Hausweing und
8 Passau, Ausschiffung 08:30Uhr Sl
3+ Hotel Drei Inseln > Kurtaxe ist zahibar vor Ort: ca. € 1,60 p.P./Tag tnd Rilckreise bis 21 i_{m?m? lfus'wmsmﬁf;gﬂ Ej‘m,““ amllugglmrrﬂ-_smﬂiur& ;
> Wf‘ﬂﬂgﬂﬂlﬂg: Der mdﬂfwwm anl- Threr Haustir, Kabinen- und Amﬂwml Katfeesparialitilen
spichil der jeweligen Saisorceil wahrend des Aufenthats, shine Alkohol, heiBe Schokolads und Tee.

} Reiseriicktritts-Versicherung emplehlenswert.
2 Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr, 15,
62427 Mudau. Es gelten die Reisebedingungen
des Veranstalters (Einsicht maglich unter:
www kurdirekt defarh ader im aktuellen Katalog),

¥ Routendnderungen vorbehaltan.

» Reiserickiritts-Varsicherung empiehienswert.

> Veranstaltar; Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 63427
Mudau. Es gelten dis Reissbedingungen des Veran-
stalters (Einsichl mogch unter; wewsitallours. dafarb
ader im aktusllen Katalog), Anderungen vorbehalten,

Anderungen vorbehalten, maBgeblich st die Reise- mafigeblich ist die Relsabestitigung. Unsere
bestatigung. Unsere Dalenschutz-Bestimmungen Datenechutz-Bestimmungen finden Sla unter:
finden Sie unber; wiww.kurdirekt. de/datenschutz wwnw. resse-koenig. da/datenschutz
Reisecode: SOVD Reisecode: SOVD
Deutschland WACHAU Slowvakei
Passau Bratislava
DOMNAUKNIE

Pachlarn ¢ Wien
Schallaburg Esztergom Bidapeat
Osterreich Ungarn

PUSZTA ¢ Donou

(2 ""}'ﬁ? . : o . ; B = e Pécs® o Mohics

Salzgrotte, 3+ Hotel Drei Inseln &‘& o Lobby, 3+ Hotel Drei Inseln Ihre Reiseroute

i @3 Beratung & Buchung: . Online buchbar direkt unter: & Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

0800 - 2284266 " www.kurdirekt.de

gebuhrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhr gebishrentrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr
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Wissen, wo
Selbstbestimmung
e "beginnt

APOTHEKE

VORORT

r—/
{ Und was §218

damit zu tun hat.

- ./) Umschau

Gesundheit hat einen Ort.

INTERNATIONAL

Internationale Fachmesse fir
Rehabilitation und Pflege

DUSSELDOREF,
17.-20. SEPTEMBER 2025

SELBSTBESTIMMT LEBEN
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Bereits jedes 6. Mitglied liest die SoVD-Zeitung

digital
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+ enthalt alle
Landesbeilagen

+ fiir Tablets und
Smartphones

+ schont die Umwelt

ﬁﬂﬁ‘i h‘ I

L

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart- @ | "
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber e

den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

oo o . . . Sie konnen sich auch per Post anmelden.
konnen. Wenn auf lhrem Gerat kein Scanner installiert Schicken Sie das ausgefillte Formular an:
ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

- -. ‘.-
b TR

Foto: Miljan Zivkovi¢ / Adobe Stock; Collage: SoVD

D Ich machte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt Uber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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